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Програма вивчення навчальної дисципліни “Грамотність у фізичній культурі різних 

груп населення” складена відповідно до освітньої програми підготовки бакалаврів 

спеціальності 017 Фізична культура і спорт. 

 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є грамотність у фізичній культурі; 

особливості грамотності у фізичній культурі на різні аспекти якості життя та здоров’я 

людини; підходи до оцінювання грамотності у фізичній культурі та її основних складових 

частин. 

 

Міждисциплінарні зв’язки: теорія і методика фізичного виховання, оздоровчо-

рекреаційні технології, психологія, вікова психологія, рухова активність культури вільного 

часу різних груп населення. 

 

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 

Змістовий модуль 1. Грамотність у фізичній культурі: концепції, моделі, основні 

складники 

Змістовий модуль 2. Грамотність у фізичній культурі дітей та молоді 

Змістовий модуль 3. Грамотність у фізичній культурі дорослих та осіб літнього віку 

 

  



 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Метою навчальної дисципліни є формування у бакалаврів фундаментальних знань, 

вмінь та навичок стосовно формування і підвищення рівня грамотності у фізичній культурі 

як необхідної умови та підґрунтя збереження і зміцнення здоров’я та поліпшення якості 

життя різних груп населення. 

 

Навчальна дисципліна передбачає розвиток як загальних, так і фахових 

компетентностей, а саме: 

- здатності вчитися та оволодівати сучасними знаннями; 

- здатності ефективно спілкуватися (усно і письмово) державною мовою, володіти 

науковою термінологією; 

- вміння використовувати сучасні інформаційно-комунікаційні технології та 

сучасні інформаційні ресурси для вирішення поставлених завдань і 

представлення інформації у зрозумілий спосіб; 

- здатності застосовувати знання у практичних ситуаціях; 

- здатності працювати самостійно та у команді; 

- здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості; 

- здатність до розуміння ретроспективи формування сфери фізичної культури і 

спорту; 

- здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері 

фізичної культури і спорту, застосовуючи різні педагогічні методи і прийоми; 

 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент буде: 

- знати сучасні концептуальні та методологічні підходи до трактування поняття 

«грамотність у фізичній культурі»; 

- розуміти зв'язок між здоров’ям та рівнем грамотності у фізичній культурі; 

- знати сучасні концепції грамотності у фізичній культурі, підходи до формування 

грамотності у фізичній культурі для різних груп населення; 

- знати детермінанти високого рівня грамотності у фізичній культурі; 

- знати чинники, які впливають на рівень грамотності у фізичній культурі осіб 

різного віку; 

- володіти методами оцінювання грамотності у фізичній культурі та її складників;  

складати рекомендації щодо підвищення рівня грамотності у фізичній культурі для 

різних груп населення. 

 

 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин / 3 кредити ECTS. 

  



 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  

 

 

МОДУЛЬ 1 

 

Змістовий модуль 1 

Грамотність у фізичній культурі: концепції, моделі, основні складники 

 

Тема 1. Поняття грамотності: дефініція, підходи до визначення та оцінювання 

Грамотність: поняття, його розвиток та суть. Функціональна грамотність. Концепція 

множинної грамотності. Елементи грамотності. Основні складові частини 

грамотності. Поняття грамотності у концептуальних документах міжнародних 

організацій – тлумачення ЮНЕСКО, ООН, Всесвітньої декларації про освіту для всіх.  

Тема 2. Грамотність у фізичній культурі: основні складові частини 

Поняття грамотності у фізичній культурі. Розвиток та впровадження поняття. 

Характеристики особи, яка грамотна у фізичній культурі. Підходи М. Вайтхед для 

розвитку концепції грамотності у фізичній культурі. Мотивація, якість життя та 

самооцінка як компоненти грамотності у фізичній культурі. Компетентнісний підхід 

та грамотність у фізичній культурі. Грамотність у фізичній культурі відповідно до 

холістичного підходу.  

Тема 3. Грамотність у фізичній культурі: основні концепції та моделі, підходи до 

оцінювання 

Грамотність у фізичній культурі як концепція. Рівень грамотності у фізичній культурі, 

життєві обставини і мотивація. Низький рівень грамотності у фізичній культурі. 

Розвиток грамотності у фізичній культурі і фізичне виховання. Характерні риси 

фахівця, який прагне розвивати грамотність у фізичній культурі різних груп 

населення. Моделі грамотності, їх структурні частини. Основні компоненти 

грамотності у фізичній культурі – мотивація, впевненість у власних силах, 

компетентність та навколишнє середовище. Теорії, що пояснюють мотивацію до 

фізичної активності (теорія самовизначення, теорія досягнення цілей та теорія 

когнітивного оцінювання). Особливості оцінювання рівня мотивації та 

компетентностей різних груп населення. Залежність грамотності у фізичній культурі 

від рівня мотивації. Стратегії у створенні середовища, що сприятиме підвищенню 

рівня грамотності у фізичній культурі. Грамотність у фізичній культурі і фізична 

компетентність. Я-концепція, взаємодія, знання та грамотність у фізичній культурі. 

Підходи до оцінювання «Я»-концепції.  

 

Змістовий модуль 2 

Грамотність у фізичній культурі дітей та молоді 

 

Тема 4. Структура грамотності у фізичній культурі дітей та молоді та особливості 

її формування.  



 

Аналіз грамотності у фізичній культурі з врахуванням вікового періоду життя 

людини. Грамотність у фізичній культурі у дитячому віці. Особи, які відповідають за 

розвиток грамотності у фізичній культурі дітей та молоді. Освітні програми, що 

сприяють розвитку грамотності у фізичній культурі дітей та молоді. Модель 

грамотності у фізичній культурі дітей. Параметри фізичної активності дітей різного 

віку. Структурні елементи грамотності у фізичній культури дитини. Роль педагога у 

поліпшенні грамотності у фізичній культурі дитини.  

Тема 5. Особливості оцінювання грамотності у фізичній культурі дітей та молоді.  

Підходи до оцінювання грамотності у фізичній культурі шкільної молоді. «Паспорт 

для життя» (PHE Canada – Passport for Life) , “PLAY” (Canadian Sport for Life – Physical 

Literacy Assessment for Youth Tools), 60-ти хвилинний інструмент для оцінювання 

основних рухових навичок (60 Min Kids Club Fundamental Movement Skills Assessment 

Tool), «Канадське оцінювання грамотності у фізичній культурі» (Canadian Assessment 

of Physical literacy, CAPL) – принципи організації, їх складові частини, види тестувань 

та вправ, що використовуються для оцінювання. 

 

Змістовий модуль 3 

Розвиток грамотності у фізичній культурі впродовж життя  

 

Тема 6. Грамотність у фізичній культурі дорослих та осіб літнього віку 

Моделі фізичної грамотності у фізичній культурі дорослих. Основні складники 

моделей. Мотивація дорослих та осіб літнього віку до фізичної активності. 

Самоефективність та залучення дорослих та осіб літнього віку до програм фізичної 

активності. Групи ризику (з низьким рівнем грамотності у фізичній культурі). 

Програми, спрямовані на підвищення рівня грамотності у фізичній культурі дорослих 

та осіб літнього віку (кращі приклади різних країн світу). Значення штучного та 

природного середовища для підвищення рівня грамотності у фізичній культурі.  
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4. Методи контролю 

 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних та семінарських 

занять в усній та письмовій формах. 

- Опитування. 

- Перевірка завдань для самостійної роботи. 

- Перевірка матеріалів самопідготовки.  

- Виконання завдань семінарських та практичних занять. 

 

Підсумковий контроль – екзамен (VІІ семестр (денна форма навчання), VІІ семестр 

(бакалаври, заочна форма навчання). 

 

  



 

 

5. Залікові вимоги 

 

1. Грамотність: поняття, його розвиток та суть. 

2. Основні складові частини грамотності.  

3. Поняття грамотності у фізичній культурі.  

4. Мотивація, якість життя та самооцінка як компоненти грамотності у фізичній 

культурі. 

5. Компетентнісний підхід та грамотність у фізичній культурі.  

6. Грамотність у фізичній культурі як концепція.  

7. Розвиток грамотності у фізичній культурі і фізичне виховання. 

8. Характерні риси фахівця, який прагне розвивати грамотність у фізичній культурі 

різних груп населення. 

9. Моделі грамотності, їх структурні частини. Основні компоненти грамотності у 

фізичній культурі – мотивація, впевненість у власних силах, компетентність та 

навколишнє середовище.  

10. Теорії, що пояснюють мотивацію до фізичної активності (теорія самовизначення, 

теорія досягнення цілей та теорія когнітивного оцінювання).  

11. Грамотність у фізичній культурі і фізична компетентність.  

12. Особи, які відповідають за розвиток грамотності у фізичній культурі дітей та молоді. 

Модель грамотності у фізичній культурі дітей. Параметри фізичної активності дітей 

різного віку. 

13. Структурні елементи грамотності у фізичній культури дитини. 

14. Роль педагога у поліпшенні грамотності у фізичній культурі дитини.  

15. «Паспорт для життя» (PHE Canada – Passport for Life) , “PLAY” (Canadian Sport for 

Life – Physical Literacy Assessment for Youth Tools), 60-ти хвилинний інструмент для 

оцінювання основних рухових навичок (60 Min Kids Club Fundamental Movement 

Skills Assessment Tool) 

16. «Канадське оцінювання грамотності у фізичній культурі» (Canadian Assessment of 

Physical literacy, CAPL) – принципи організації, їх складові частини, види тестувань 

та вправ, що використовуються для оцінювання. 

17. Моделі фізичної грамотності у фізичній культурі дорослих.  

18. Мотивація дорослих та осіб літнього віку до фізичної активності.  

19. Групи ризику (з низьким рівнем грамотності у фізичній культурі), їх характеристика. 

Програми, спрямовані на підвищення рівня грамотності у фізичній культурі 

дорослих та осіб літнього віку. 

20. Значення штучного та природного середовища для підвищення рівня грамотності у 

фізичній культурі.  
 

 


