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IIporpama HaBYAJBHOI M CIUILIIHA

3microBuii MoayJib 1. TeopeTnko-MeTOANYHI OCHOBU PYXOBO1 aKTUBHOCTI Ta
BUTBHOTO Yacy
Tema 1. llonammsa pyxoeoi axmusnocmi. Hopmu pyxoeoi axmusenocmi
JIFOOUHU.

[Tinxoau 10 BU3HAYEHHS MOHATTS «PyXOBa aKTUBHICTHY . CKIAIHUKH PYXOBOIi
AKTHUBHOCTI JIOJNHU.

[IporpamHo-HOpMaTHBHE 3a0e3nedeHHs (OpPM PYyXOBOi aKTUBHOCTI PI3HUX
TPyl HACEJICHHSI.

[Tizxoau 10 BU3HAYEHHS HOPM PYyXOBOiI aKTHUBHOCTI JitoguHan. Opranizaitii, saKi
BU3HAYAIOTh HOPMH PYyXOBO1 aKTUBHOCTI PI3HHUX TPYI HACEICHHS.

[lepeBarn Ta HEOOJIKM pI3HUX CHOCOOIB BHU3HAYEHHS PIBHSA PYXOBOIi
AKTUBHOCTI JIFOJIUHHU.

Tema 2. Teopemuuni ocHO8U GLILHO20 YaAcCy

[limxonu 10 BU3HAYEHHS TMOHSTTS «BUIBHUM 4ac», «JI03BULIS» Ta «KYJIbTypa
BUIBHOT'O Yacy».

CTpyKTypa BUIBHOTO Yacy JtoauHu. OYyHKINIT BUIBHOTO Yacy.

[limxonu m0 BUBYEHHS PYXOBOi AKTHUBHOCTI B KYJBTYypi BUIBHOTO Yacy
JIFOJTUHHU.

3micToBuii MOayab 2. Miclie pyXOBOi aKTUBHOCTI B CTPYKTYpP1 BUILHOTO
4acy pi3HUX IPYIl HACEJICHHS

Tema. 1. Cmpyxkmypa 8inbHo20 uacy oimeil i micye y Hill pi3HUX hOpM PYX08Oi
AKMUBHOCMI.

CtpykTypa BUIBHOTO 4Yacy JAiTell AOMIKIILHOTO BiKy. PyxoBa akTHUBHICTH
JOUIKUIBHAT Y BUIbHUI Yac.

CtpykTypa BUIBHOTO 4Yacy [IT€H MOJOJIIOTO, CEPEIHBOrO Ta CTapIIOro
HIKITBHOTO BiKy. PyxoBa akTUBHICTH IIKOJISIPIB y BUIHHUIL Uac.

Tema 2. IlopisuanvHuili ananiz HOUKAMOPI6, NOB SA3AHUX 3 PYXOBOIO
aKmugHicmio wWKoApis, 6 Ykpaini ma kpainax-unenax Active Healthy Kids Global
Alliance.

Oco0JMBOCTI OLIIHIOBAaHHS PYXOBOI AaKTHUBHOCTI 3a METOJIMKOI Active

Hedthy Kids Global Alliance.

PiBeHb 3amyyeHHs MAiTed WIKIIBHOTO BIKY JI0 HEOPraHi30BaHOI IrpoBOi
nismpHOCTI (active play) B Ykpaini Ta kpainax wienax Active Healthy Kids Global
Alliance.

PiBeHb 3aimyueHHs AiTel MIKUIBHOTO BIKY /10 OPTaHI30BaHUX 3aHSITh CIIOPTOM
Ta pyxoBoio akTuBHICTIO (organized sport and physical activity) B Ykpaini Ta
kpainax wieHax Active Healthy Kids Global Alliance.



PiBeHb 3aiydeHHs AiTeH MIKIJILHOTO BIKY 0 aKTMBHOI'O TIepeMilleHHs (active
transportation) B Ykpaini Ta kpainax wieHax Active Healthy Kids Global Alliance.

Tema 3. Pyxosa axmuenicmv 5K enemenm IHGOPMAYiliHo2co cepedosuya
VUHIB.

PyxoBa akTuBHICTP B i1H(OpPMAIIHHOMY CEpPEIOBHINI YYHIB CEPEIHBOIO
IIKUIBHOTO BIKY.

PyxoBa akTuUBHICT, B 1H(OpPMAIIHHOMY CEpPEJOBHUIIl YYHIB CTapIIOro
IIKUJTBHOTO BIKY.

Tema 4. Cmpyxmypa 8i1bHO20 Hacy cmyoeHmie ma 00pPOClO20 HACENEHHS |
Micye y Hill pi3HUX hopM PYX0BOi AKMUBHOCMI.

CTpykTypa BUIBHOTO 4Yacy CTYACHTChKOI MoJyiofl. PyxoBa akKTHBHICTH
CTYJICHTIB Y BUIbHUH Yac.

CtpykTypa BUIBHOTO 4Yacy JOpOCIOro HaceleHHs. PyxoBa aKTHBHICTh
JIOPOCIIMX y BUTHHUI Yac.

3micToBuii Moayab 3. Miclie pyXoBOi aKTUBHOCTI B CTPYKTYP1 BUTIbHOTO
gacy TPOMaJIsiH 32 KOPJIOHOM

Tema 1. Micye pyxosoi akmugHocmi y CmpyKmypi 8i1bH020 4acC)y WKOIAPI6
3apyOidCHUX KPAIH.

dopMHu pyXOBOI aKTUBHOCTI MIKOJISIPIB y BUIbHUM yac (Ha mpukiaai CIIIA,
Benukoi bpuranii ta [loasmi).

CBITOBI TEHJIEHIII HAyKOBUX JOCIIKEHb NPOOJIEM pPYyXOBOI aKTHUBHOCTI
IIKOJISIPIB Y BUTbHUU Yac.

Tema 2. Micye pyxoeoi akmuenocmi y cmpyKmypi 8i1bHO20 4acy 00pOCio20
HaceneHHs: 34 KOPOOHOM.

CTpyKTypa BUIBHOIO Yacy JIOPOCIUX y PI3HUX KpaiHaX CBITY.

[TpobGsiemu pyxoBOi aKTUBHOCTI JIOPOCIUX Y BUIBHUN Yac

Tema 3. Csimoguti 00c8i0 opeanizayii ma YnpasuiHHa pyXo80i0 AKMUGHICIIO
2pOMAodsH y BiIbHULL YaC.

Jlep>xaBH1 opranizarlii, Siki 3aliMarOThCs CPEpOr0 BITLHOTO Yacy HACEJICHHS 3a
KOPJOHOM.

VYrpaBiaiHHS PyXOBOIO aKTUBHICTIO JOPOCIIMX B PI3HUX KpaiHax CBITY.

CTyleHTH NOBHMHHI JATH VCHi BIINOBiZi 1O OAHIN TeM 3 KOKHOIO

3MICTOBHOTO MOIVJIS




CamocriitHa po0oTa

Ne 3/m Haspa temu

JisIpHICTH OpraHi3alliif, siki BA3HAYal0Th HOPMH PYXOBOi aKTUBHOCTI

1 PI3HUX TPYIl HACEJICHHS.

2. HaykoBi nociimkeHHs: cepu BUIBHOTO Yacy.

3 [Ipioputretnt y BUOOpiI BHUIIB AISUIBHOCTI AITBMH PI3HOTO BIKY Y
BUTRHUH Yac

4 Jlunamika 3amydeHHs LIKOJISIPIB PI3HMX KpaiH 10 (GopM pyXoBoOi
AKTUBHOCTI BIIPOJIOBK OCTAHHBOTO JIECATUIITTSI.

5 OcHoBHI Jkepena iHpopMallii PO PyXOBY aKTUBHICTb CEpeJl AITEH
pi3HOTO BIKY.

6 CydJacHuii CTaH Ta MEPCIEeKTHBU OpraHizaimii (pi3WYHOro BUXOBAHHS
CTYJCHTIB Ta JIOPOCIIOTO HACEICHHS

Z Jlo3BiuIs mIKOJIAPIB 3a KOpJAOHOM. [IpoOieMu pyXxoBOi aKTHUBHOCTI
JITEH B pi3HUX KpaiHax.

8. CTpyKTypa I03BILISI JOPOCIOTrO HACEJIECHHS B PI3HUX KpaiHax CBITY.

9 JisIBHICTS  ypSIAOBUX Ta 1HUIMX OpraHi3aliid, sKi BHBYaIOTh

' po0JsieMH BUIBHOTO Yacy TpoMaJisiH B YKpaiHi Ta 32 KOPAOHOM.

CTyaeHTH NOBUHHI MIATroTyBAaTH iHdopMamio mo 2-x 3 3anponoHOBAHUX
TeM B VCHIiN popmi 200 v BUIJISIAI IPe3eHTamii

InguBinyajabHi 3aBIaHHA
1. IlinroToBKa pedepary.
Temu pedeparis:
# «CyuacHi TeXHOJOTIi BU3HAYEHHS 00CATY PYyXOBOi AKTUBHOCTI JIIOIUHHU,

* «Bmms iH(OpMALifHOrO cepeoBHINA IiTel WIKIILHOTO BiKy Ha PpiBEHb
3aITy4YEHHs 10 PyXOBOi aKTUBHOCTI».

* «Kpainu 3 HalBUIIUM PiBHEM PYXOBOi aKTHBHOCTI JiTEH».

# «CBiTOBI TeH/IEHIIii piBHA PyXOBOi AKTUBHOCTI HACEJICHHS.

% JlisulbHICTE NpHBaTHUX (i3KyJITYpPHO-CIIOPTUBHMX OpraHizamiii Ta ixHii
BIUIMB Ha PYXOBY aKTHUBHICTb JJOPOCIIOTO HACEICHHS.
2. IlinroroBka Bigeo mnpo 0co0aIUBOCTI (i3KYJIbTYPHO-CIIOPTHUBHOI

iHppacTPyKTypH HaceJIeHUX IYHKTIB B Y KPaiHi.

CTVyaeHTH NOBMHHI MIATOTYBATH HEe MEHIIe 3-X caMOCTIHHUX POOIT.
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