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Програма навчальної дисципліни 
 

Змістовий модуль 1. Теоретико-методичні основи рухової активності та 

вільного часу  
Тема 1. Поняття рухової активності. Норми рухової активності 

людини. 
Підходи до визначення поняття «рухова активність». Складники рухової 

активності людини. 
Програмно-нормативне забезпечення форм рухової активності різних 

груп населення.  
Підходи до визначення норм рухової активності людини. Організації, які 

визначають норми рухової активності різних груп населення. 
Переваги та недоліки різних способів визначення рівня рухової 

активності людини.  
 
Тема 2. Теоретичні основи вільного часу 
Підходи до визначення поняття «вільний час», «дозвілля» та «культура 

вільного часу».  
Структура вільного часу людини. Функції вільного часу. 
Підходи до вивчення рухової активності в культурі вільного часу 

людини. 
 

Змістовий модуль 2. Місце рухової активності в структурі вільного 

часу різних груп населення 
Тема. 1. Структура вільного часу дітей і місце у ній різних форм рухової 

активності. 
Структура вільного часу дітей дошкільного віку. Рухова активність 

дошкільнят у вільний час.  
Структура вільного часу дітей молодшого, середнього та старшого 

шкільного віку. Рухова активність школярів у вільний час.  
 
Тема 2. Порівняльний аналіз індикаторів, пов’язаних з руховою 

активністю школярів, в Україні та країнах-членах Active Healthy Kids Global 

Alliance. 
Особливості оцінювання рухової активності за методикою Active 

Healthy Kids Global Alliance. 
Рівень залучення дітей шкільного віку до неорганізованої ігрової 

діяльності (active play) в Україні та країнах членах Active Healthy Kids Global 

Alliance. 
Рівень залучення дітей шкільного віку до організованих занять спортом 

та руховою активністю (organized sport and physical activity) в Україні та 

країнах членах Active Healthy Kids Global Alliance. 



Рівень залучення дітей шкільного віку до активного переміщення (active 

transportation) в Україні та країнах членах Active Healthy Kids Global Alliance. 
 
Тема 3. Рухова активність як елемент інформаційного середовища 

учнів.  
Рухова активність в інформаційному середовищі учнів середнього 

шкільного віку. 
Рухова активність в інформаційному середовищі учнів старшого 

шкільного віку. 
 
Тема 4. Структура вільного часу студентів та дорослого населення і 

місце у ній різних форм рухової активності. 
Структура вільного часу студентської молоді. Рухова активність 

студентів у вільний час.  
Структура вільного часу дорослого населення. Рухова активність  

дорослих у вільний час.  
 

Змістовий модуль 3. Місце рухової активності в структурі вільного 

часу громадян за кордоном 

Тема 1. Місце рухової активності у структурі вільного часу школярів 

зарубіжних країн. 
Форми рухової активності школярів у вільний час (на прикладі США, 

Великої Британії та Польщі). 
Світові тенденції наукових досліджень проблем рухової активності 

школярів у вільний час.  
Тема 2. Місце рухової активності у структурі вільного часу дорослого 

населення за кордоном. 
Структура вільного часу дорослих у різних країнах світу. 
Проблеми рухової активності дорослих у вільний час  
 
Тема 3. Світовий досвід організації та управління руховою активністю 

громадян у вільний час. 
Державні організації, які займаються сферою вільного часу населення за 

кордоном. 
Управління руховою активністю дорослих в різних країнах світу. 

 
Студенти повинні дати усні відповіді по одній тем з кожного 

змістовного модуля 



 Самостійна робота 

 
Студенти повинні підготувати інформацію по 2-х з запропонованих 

тем в усній формі або у вигляді презентації 
 
 

Індивідуальні завдання 
1. Підготовка реферату. 
Теми рефератів: 

 «Сучасні технології визначення обсягу рухової активності людини». 

 «Вплив інформаційного середовища дітей шкільного віку на рівень 

залучення до рухової активності». 

 «Країни з найвищим рівнем рухової активності дітей». 

 «Світові тенденції рівня рухової активності населення». 

 Діяльність приватних фізкультурно-спортивних організацій та їхній 

вплив на рухову активність дорослого населення. 

2. Підготовка відео про особливості фізкультурно-спортивної 

інфраструктури населених пунктів в Україні.  

 
 Студенти повинні підготувати не менше 3-х самостійних робіт. 

 
№ з/п 

 
Назва теми 

1. 
Діяльність організацій, які визначають норми рухової активності 

різних груп населення. 

2. Наукові дослідження сфери вільного часу. 

3. 
Пріоритети у виборі видів діяльності дітьми різного віку у 

вільний час 

4. 
Динаміка залучення школярів різних країн до форм рухової 

активності впродовж останнього десятиліття. 

5. 
Основні джерела інформації про рухову активність серед дітей 

різного віку. 

6. 
Сучасний стан та перспективи організації фізичного виховання 

студентів та дорослого населення 

7.  
Дозвілля школярів за кордоном. Проблеми рухової активності 

дітей в різних країнах. 
8. Структура дозвілля дорослого населення в різних країнах світу. 

9. 
Діяльність урядових та інших організацій, які вивчають 

проблеми вільного часу громадян в Україні та за кордоном. 



 Методичне забезпечення 
1. Програма ФК 1-4 класи. 
2. Програма ФК 5-11 класи. 
3. Global Recommendations on Physical Activity for Health. World Health 

Organization. Geneva: WHO Press; 2010. 60 p. 
4. Tremblay MS, Barnes JD, González SA, Katzmarzyk PT, Onywera VO, 

Reilly JJ, Tomkinson GR. The global matrix 2.0 on physical activity for children 
and youth. J Phys Act Health. 2016;13;11;2):343–66.  
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шкіл віком 12 – 14 років з різних медичних груп. В: Вісник Чернігів. нац. пед. 
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