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Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Особливості систем освіти та систем фізичного 

виховання в США та Англії 
Тема 1. Фізичне виховання в системі середньої освіти США. Програмно-

нормативне та організаційне забезпечення фізичного виховання в США. 
Особливості системи середньої освіти у Сполучених Штатах Америки. 
Організація навчального процесу в середніх школах Сполучених Штатах 

Америки. 
Програмно-нормативне забезпечення фізичного виховання в США. Етапи 

формування навчальних програм 
Тенденцій розвитку фізичної культури у середніх школах США. Пріоритетні 

види рухової активності в середніх школах Сполучених Штатів Америки.  
Організації відповідальні за фізичне виховання в США. Діяльність 

Американського онкологічного товариства, Американської асоціації діабету, 

Американської асоціації серця. 
Історичні передумови впровадження тестування рівня фізичної 

підготовленості в середні школи США. Особливості тестування рівня фізичної 

підготовленості, Президентський тест «Виклик президента». 
Особливості підготовки фахівців з фізичного виховання у США. Тематика 

наукових досліджень з фізичного виховання у США. 
Тема 2. Фізичне виховання в системі середньої освіти Англії. Особливості 

фізичного виховання в Англії. 
Особливості середньої освіти в Англії. Структура освіти Великобританії: 

початкова школа, молодша середня та старша середня школа. Класифікація 

державних та недержавних шкіл Англії. 
Фізичне виховання в системі середньої освіті Англії. Іспит з фізкультурної 

освіти, його особливості. Модульна навчальна програма з фізичної культури. 
Спорт як складова шкільного фізичного виховання в Англії. Фізкультурно-

спортивні організації Великобританії. Діяльність асоціації з фізичної культури, 

асоціації спорту та рекреації, траст юнацького спорту, Відділу у справах культури, 

ЗМІ та спорту, асоціації «Спортивна Англія». 
Особливості підготовки фахівців з фізичного виховання в Англії. Тематика 

наукових досліджень з фізичного виховання в Англії. 
 

 
Змістовий модуль 2. Фізичне виховання в системі освіти  Польщі. 

Тема. 1. Особливості системи освіти та системи  фізичного виховання 

Польщі. 
Загальні особливості системи освіти в Польщі. Структура шкільної освіти в 

Польщі. Пріоритетні види спорту для занять фізичною культурою.  
Особливості шкільного фізичного виховання.  



Форми занять фізичним вихованням в закладах освіти Польщі. Урочні та 

альтернативні форми фізичного виховання. 
 
Тема 2. Програмно-нормативне та організаційне забезпечення фізичного 

виховання в Польщі. 
Аналіз змісту шкільних програм з фізичного виховання. Мета та завдання 

фізичного виховання в навчальних програмах шкіл Польщі. Оцінювання досягнень 

учнів на уроках фізичного виховання. Бальне та формувальне оцінювання 

навчальних досягнень. Спортивний щоденник учня. 
Особливості тестів фізичної підготовленості в загальноосвітніх школах 

Польщі. Тестування рівня фізичної підготовленості школярів в Польщі. Тест 

Хромінського, тест Зухори, тест Купера, особливості оцінювання навчальних 

досягнень учнів. 
Особливості підготовки фахівців з фізичного виховання в Польщі. Тематика 

наукових досліджень з фізичного виховання в Польщі. 
 

Змістовий модуль 3. Фізичне виховання в шкільній освіті Італії та Франції 

Тема 1. Особливості фізичного виховання в шкільній освіті Італії. 
Структура освіти в школах Італії. Особливості навчання на кожному етапі. 

Шкільна освіта в Італії. Особливості навчання в початкових та в середніх класах. 

Особливості фізичного виховання в італійських школах. Оцінювання навчальних 

досягнень учнів італійських шкіл. Портфоліо навчальних досягнень з фізичної 

культури. 
Особливості підготовки фахівців з фізичного виховання в Італії. Тематика 

наукових досліджень з фізичного виховання в Італії. 
 
Тема 2. Аналіз розвитку та встановлення сучасної системи фізичної 

культури в Франції. 
Структура системи освіти у Франції та особливості навчання. Розвиток 

системи фізичної культури у Франції. Етапи формування фізичного виховання в 

Франції.  Особливості шкільного фізичного виховання у школах Франції. 
Особливості підготовки фахівців з фізичного виховання у Франції. Тематика 

наукових досліджень з фізичного виховання у Франції. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Самостійна робота 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Індивідуальні завдання 
1. Підготовка реферату. 
Теми рефератів: 

 «Історія розвитку фізичної культури і спорту в … (країна за вибором 

студента, окрім тієї, що аналізуються в лекційному курсі)». 

 «Особливості форм фізичного виховання в … (країна за вибором студента, 

окрім тієї, що аналізуються в лекційному курсі)». 

 «Порівняльний аналіз навчальних програм з фізичного виховання 

зарубіжних країн». 

 «Особливості діяльності фізкультурно-спортивних організацій в зарубіжних 

країнах». 

 Значення шкільного спорту в фізичному вихованні зарубіжних країн. 

 Підготовка фахівців фізичного виховання в зарубіжних країнах. 

 

2. Підготовка презентації на тему «Проблеми рухової активності в … 

(країна за вибором)».  

 

 

 
№ 

з/п 
 

 
 

Назва теми 

1.  
Особливості програм з фізичного виховання, що 

використовуються в загальноосвітніх  школах США. 
2.  Проблеми рухової активності громадян США 

3.  
Організація навчального процесу в загальноосвітніх школах 

Англії. 

4.  
Організації, що визначають  зміст фізичного виховання в 

Англії. 

5.  
Підготовка фахівців з фізичного виховання та спорту в 

Англії 

6.  
Програмно-нормативне забезпечення фізичного виховання в 

Польщі. 

7.  
Особливості фізичного виховання в вищих навчальних 

закладах Польщі. 

8.  
Тематика наукових досліджень проблем рухової активності 

громадян в Польщі 

9.  
Тематика наукових досліджень проблем рухової активності 

громадян в Італії та Франції 



10. Методичне забезпечення 
1. Фізична культура навчальна програма для загальноосвітніх навчальних 

закладів 1 – 4 класи – 49 с. 
2. Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних 

закладів 5–9 класи. – 426 с. (затверджена наказом МОН від 23.10.2017 № 1407). 
3. Missouri Physical Fitness Assessment Manual. Missouri Department of 

Elementary and Secondary Education. D. Kent King, Commissioner of Education, - October 
2000 -  22 pages. 

4. Piotr Wrуblewski. Realizacja podstawy programowej z wychowania fizycznego. 
Ośrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa, publikacja on line: ore. edu. pl, 2009. 

11. Рекомендована література 
Базова 

1. Бессарабова О. Н. Образовательные стандарты средней школы США: 

состояние и тенденции развития : дис. ... канд. пед. наук : 13.00.01 / Ольга Николаевна 

Бессарабова ; Волгоград. гос. пед. ун-т. – Волгоград, 2006. – 223 с. 
2. Виндюк О. В. История развития школьных программ по физическому 

воспитанию в США / О. В. Віндюк // Педагогіка і психологія формування творчої 

особистості: проблеми і пошуки : зб. наук. пр. – Київ ; Запоріжжя, 2001. – Вип. 21. – С. 

292–295. 
3. Мандюк А. Б. Особливості тестування рівня фізичної підготовленості 

школярів у середніх школах США (на прикладі штату Міссурі) / А. Мандюк, А. Чухраюк 

// Слобожанський науково-спортивний вісник. - 2012. - № 5 (2). - С. 10-13. 
4. Мандюк А. Б. Особливості програм із фізичного виховання в системі 

середньої освіти США / А. Мандюк // Нова педагогічна думка. Рівне : Принт-Хауз – 2013. 
- № 4. – С. 150 – 153. 

5. Мандюк А. Фізичне виховання в системі середньої освіти США / Андрій 

Мандюк // Спортивний вісник Придніпров'я. – 2013. – №. 2. – С. 210-213. 
6. Мандюк А. Б. Порівняльний аналіз тестів рівня фізичної підготовленості в 

Україні та зарубіжних країнах / А. Мандюк, М. Ярошик, О. Літкевич // Слобожанський 

науково-спортивний вісник. - 2014. - № 2 (40). - С. 90-94. 
7. Мандюк А. Б. Програмно-нормативне забезпечення процесу фізичного 

виховання в США / А. Мандюк, О. Літкевич, В. Кійко // Спортивний вісник Придніпров'я. 

– 2014. – №. 2. – С. 96-101. 
8. Мандюк А. Зарубіжні системи фізичного виховання : курс лекцій / Андрій 

Мандюк, Наталія Сороколіт. ̶  Львів : ЛДУФК, 2018. ̶  64 с. 
9. Мандюк А. Рівень залученості дітей та підлітків до різних форм рухової 

активності в Україні та країнах членах Active Healthy Kids Global Alliance / А. Мандюк // 

Слобожанський науково-спортивний вісник. - 2018. - № 3 (65). – С. 42-47. 
10. Сороколит Н. Особенности физического воспитания в общеобразовательных 

школах Украины и Польши / Наталия Сороколит //  Kultura fizică: probleme ştunţifice ale 
învăţămîntului şi sportului : materialele conferinţei ştiintifice internaţionale a doctoranzilor. – 
Chişinău, 2012. – S. 285–290. 

11.  Турчик І. Х. Фізичне виховання і спорт у шкільній освіті Англії : дис. … 

канд. наук з фіз. виховання і спорту : 24.00.02 / Турчик Ірина Хосенівна ; Львів. держ. ін-т 

фіз. культури. – Львів, 2005. – 207 с. 
12. Шиян О. Здорова школа: рухова активність : навч. посіб. / Олена Шиян, 

Наталія Сороколіт, Ірина Турчик. – Л. : [Кольорове небо], 2013. – 83 с. 
13. Bartoszewicz, R., Mandyuk, A. B., & Prystupa, Y. N. Estimation of indices 

related to physical activity in Ukraine, Poland, and member countries of active healthy kids 
global alliance. Human Movement, 2019, 20(4), 79-88. 

 
 



Додаткова 
1. Віндюк О. В. Організаційно-методичні основи фізичного виховання дітей 5–7 

років у спортивно-оздоровчих установах США : дис. … канд. з фіз. виховання і спорту : 

24.00.02 / Вінюк О. В. ; Гуманітарний ун-т "Запорізький ін-т держ. та муніципального 

управління". – Запоріжжя, 2003. – 218 с.  
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10.  Корф Д. В. Правовые основы финансирования образования в США : дис. ... 
канд. юрид. наук : 12.00.14 / Корф Д. В. ; Московский гос. ун-т. – Москва, 2009. – 148 с. 
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