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Опис дисципліни 

Грамотність – це комплексний феномен, що охоплює базові когнітивні 

уміння, процеси їх набуття та подальші шляхи застосування, що сприяють 

соціальному та економічному прогресу, розвитку самосвідомості індивіда, 

критичному осмисленні дійсності та є підґрунтям для особистих та 

соціокультурних змін. 

На сьогодні грамотність у фізичній культурі передбачає не лише виконання 

рухових дій, але й високий рівень мотивації, творчий підхід до діяльності, тісну 

взаємодію з навколишнім середовищем та соціумом. Цей курс дозволяє краще 

осмислити феномен «грамотність у фізичній культурі», зрозуміти і 

охарактеризувати цінність фізичної активності для окремого індивіда, подолати 

спрощене розуміння занять фізичною активністю як засобу для досягнення 

інших цілей, охарактеризувати завдання та роль фізичної виховання у шкільних 

програмах, спростувати уявлення про фізичне виховання лише як необов’язкову 

складову навчальної програми рекреаційного характеру, обґрунтувати 

важливість фізичної активності для усіх, а не лише тих, хто має здібності до 

цього, наголосити на важливості рухової активності впродовж життя. 

Курс «Грамотність у фізичній культурі різних груп населення» розроблено 

з урахуванням вимог до змісту підготовленості здобувачів вищої освіти 

освітнього ступеня бакалавр галузі знань освіта, спеціальності середня освіта 

(фізична культура); його зміст відповідає вимогам Національної рамки 

кваліфікацій для відповідного (сьомого) кваліфікаційного рівня. 

Мета навчальної дисципліни – формування фундаментальних знань, вмінь 

та навичок стосовно формування і підвищення рівня грамотності у фізичній 

культурі як необхідної умови та підґрунтя збереження і зміцнення здоров’я та 

поліпшення якості життя різних груп населення. 

У результаті вивчення курсу «Грамотність у фізичній культурі різних груп 

населення» студенти повинні  

знати 

o сучасні концептуальні та методологічні підходи до трактування поняття 

«грамотність у фізичній культурі»; 

o зв’язок між здоров’ям та рівнем грамотності у фізичній культурі; 

o сучасні концепції грамотності у фізичній культурі, підходи до формування 

грамотності у фізичній культурі для різних груп населення; 

o детермінанти високого рівня грамотності у фізичній культурі; 

o чинники, які впливають на рівень грамотності у фізичній культурі осіб 

різного віку; 

вміти 

o оцінювати грамотність у фізичній культурі та її окремих складників за 

допомогою;  



o складати рекомендації щодо підвищення рівня грамотності у фізичній 

культурі для різних груп населення. 

Пререквізити. Вивчення цієї  дисципліни базується на знаннях з курсів 

анатомії, фізіології, біохімії, педагогіки, психології, гігієни фізичного виховання, 

основ медичних знань та низки інших курсів; органічно поєднується з 

педагогічною практикою студентів, яка передбачає удосконалення 

організаційних і практичних навичок студентів. Вивчення курсу неможливе без 

освоєння основ теорії та методики фізичного виховання школярів.  

Постреквізитів не існує. Студенти здобудуть компетентності, важливі для 

професійної кваліфікації здобувача вищої освіти рівня бакалавр. 



 

Навчальний контент 
 

№ 

теми 

 

Теми, 

форми (методи) навчання 
Результати навчання Зміст практичних робіт Форма контролю 

1 Поняття грамотності: дефініція, 

підходи до визначення та 

оцінювання 

 

 Мультимедійна лекція  

 Семінар (робота в 

малих групах, ажурна 

пилка)  

 Самостійна робота 

студента 

 

Знати та розуміти: поняття грамотності, 

його розвиток та суть; поняття 

функціональної грамотності, концепцію; 

елементи грамотності; основні складові 

частини грамотності; поняття грамотності у 

концептуальних документах міжнародних 

організацій – тлумачення ЮНЕСКО, ООН, 

Всесвітньої декларації про освіту для всіх. 

Теми для обговорення та дискусії: 

Поняття грамотності у концептуальних 

документах міжнародних організацій – 

тлумачення ЮНЕСКО, ООН, 

Всесвітньої декларації про освіту для 

всіх. Мотивація, якість життя та 

самооцінка як компоненти грамотності у 

фізичній культурі. Компетентнісний 

підхід та грамотність у фізичній 

культурі. 

 

Підготувати реферат та 

презентацію на тему 

«Мотивація, якість 

життя та самооцінка як 

компоненти грамотності 

у фізичній культурі»; 

виступ з повідомленням; 

відповіді на запитання; 

участь в дискусії (під час 

роботи в малих групах) 

 

2 Грамотність у фізичній 

культурі: основні складові 

частини 

 Мультимедійна 

лекція; 

 Самостійна робота 

студента 

 

Знати та розуміти: поняття грамотності у 

фізичній культурі (розвиток та впровадження 

поняття); характеристики особи, яка 

грамотна у фізичній культурі; підходи М. 

Вайтхед для розвитку концепції грамотності 

у фізичній культурі; мотивація, якість життя 

та самооцінка як компоненти грамотності у 

фізичній культурі; компетентнісний підхід та 

грамотність у фізичній культурі; грамотність 

у фізичній культурі відповідно до 

холістичного підходу. 



3 Грамотність у фізичній 

культурі: основні концепції та 

моделі, підходи до оцінювання 

 Мультимедійна лекція 

 Семінарське заняття 

(робота в групах, 

ділові ігри) 

 Практичне заняття 

 Самостійна робота 

студента 

Знати та розуміти: грамотність у фізичній 

культурі як концепцію; рівень грамотності у 

фізичній культурі залежно від життєвих 

обставин і мотивації; причини низького рівня 

грамотності у фізичній культурі; підходи до 

розвитку грамотності засобами фізичного 

виховання; характерні риси фахівця, який 

прагне розвивати грамотність у фізичній 

культурі різних груп населення; моделі 

грамотності, їх структурні частини; основні 

компоненти грамотності у фізичній культурі 

– мотивація, впевненість у власних силах, 

компетентність та навколишнє середовище; 

теорії, що пояснюють мотивацію до фізичної 

активності (теорія самовизначення, теорія 

досягнення цілей та теорія когнітивного 

оцінювання); залежність грамотності у 

фізичній культурі від рівня мотивації; зв'язок 

між грамотністю у фізичній культурі і 

фізичною компетентність. 

Вміти: оцінювати рівень мотивації, 

компетентностей, а також «Я»-концепцію 

різних груп населення; розробляти стратегії 

для створення середовища, що сприятиме 

підвищенню рівня грамотності у фізичній 

культурі. 

Теми для обговорення та дискусії: 

Залежність грамотності у фізичній 

культурі від рівня мотивації. Теорії, що 

пояснюють мотивацію до фізичної 

активності (теорія самовизначення, 

теорія досягнення цілей та теорія 

когнітивного оцінювання). Стратегії у 

створенні середовища, що сприятиме 

підвищенню рівня грамотності у 

фізичній культурі. Грамотність у 

фізичній культурі і фізична 

компетентність. 

 

Виступ з 

коментарем/доповіддю, 

участь в обговоренні 

Під час практичної роботи студент 

ознайомлюється з структурою різних 

типів анкет відповідно до теми 

практичної роботи, здійснює підрахунок 

відповідей. 

Опис анкет, відповіді на 

питання анкет, 

підрахунок відповідей та 

їх аналіз 



4 Структура грамотності у 

фізичній культурі дітей та 

молоді та особливості її 

формування. 

 Мультимедійна 

лекція 

 Семінарське заняття 

(метод кейсів) 

 Самостійна робота 

студента 

Знати та розуміти: характеристики 

грамотності у фізичній культурі у дитячому 

віці; осіб, які відповідають за розвиток 

грамотності у фізичній культурі дітей та 

молоді; приклади освітніх програм, що 

сприяють розвитку грамотності у фізичній 

культурі дітей та молоді; модель грамотності 

у фізичній культурі дітей; параметри фізичної 

активності дітей різного віку; структурні 

елементи грамотності у фізичній культури 

дитини; роль педагога у поліпшенні 

грамотності у фізичній культурі дитини. 

Вміти: аналізувати рівень грамотності у 

фізичній культурі з врахуванням вікового 

періоду життя людини.  

Теми для обговорення та дискусії: Особи, 

які відповідають за розвиток грамотності 

у фізичній культурі дітей та молоді. 

Освітні програми, що сприяють розвитку 

грамотності у фізичній культурі дітей та 

молоді. Роль педагога у поліпшенні 

грамотності у фізичній культурі дитини. 

Підходи до оцінювання грамотності у 

фізичній культурі дітей шкільного віку. 

Підготувати есе на тему 

«Формування та 

розвиток грамотності у 

фізичній культурі дітей 

шкільного віку». Виступ 

з коментарем/доповіддю, 

участь в обговоренні 

5 Особливості оцінювання 

грамотності у фізичній 

культурі дітей та молоді. 

 Мультимедійна 

лекція 

 Практичні заняття 

 Самостійна робота 

студента 

Знати та розуміти: підходи до оцінювання 

грамотності у фізичній культурі шкільної 

молоді. «Паспорт для життя» (PHE Canada – 

Passport for Life) , “PLAY” (Canadian Sport for 

Life – Physical Literacy Assessment for Youth 

Tools), 60-ти хвилинний інструмент для 

оцінювання основних рухових навичок (60 

Min Kids Club Fundamental Movement Skills 

Assessment Tool), «Канадське оцінювання 

грамотності у фізичній культурі» (Canadian 

Assessment of Physical literacy, CAPL) 

Вміти: застосовувати принципи організації, 

види тестувань та вправ, що 

використовуються для оцінювання рівня 

грамотності у фізичній культурі 

Під час практичної роботи студент 

ознайомлюється з структурою 

інструментів «Паспорт для життя», 

“PLAY”, «Канадське оцінювання 

грамотності у фізичній культурі», 

методикою роботи з цими 

інструментами, здійснює підрахунок 

відповідей та аналізує отримані 

результати. 

Опис анкет, відповіді на 

питання анкет, 

підрахунок відповідей та 

їх аналіз. Виступ з 

коментарем/доповіддю, 

участь в обговоренні 

6 Грамотність у фізичній 

культурі дорослих та осіб 

літнього віку  

 

Знати та розуміти: моделі фізичної 

грамотності у фізичній культурі дорослих та 

основні складники цих моделей; особливості 

мотивації дорослих та осіб літнього віку до 

фізичної активності; значення 

самоефективності у підвищенні рівня 

Теми для обговорення: залучення 

дорослих та осіб літнього віку до 

програм фізичної активності. Групи 

ризику (з низьким рівнем грамотності у 

фізичній культурі). Програми, 

спрямовані на підвищення рівня 

Виступ з 

коментарем/доповіддю, 

участь в обговоренні. 

Укладання 

програми/плану дій 

щодо діяльності 



 Семінарське заняття 

(метод кейсів, робота в 

групах) 

 Практичне заняття 

 Самостійна робота 

студента 

 

залученості дорослих та осіб літнього віку до 

програм фізичної активності; характеристики 

груп ризику (з низьким рівнем грамотності у 

фізичній культурі); приклади ефективних 

програм спрямованих на підвищення рівня 

грамотності у фізичній культурі дорослих та 

осіб літнього віку; значення штучного та 

природного середовища для підвищення 

рівня грамотності у фізичній культурі. 

грамотності у фізичній культурі 

дорослих та осіб літнього віку (кращі 

приклади різних країн світу).  

Під час практичної роботи студент 

укладає програму та план дій для 

організації діяльності, орієнтованої 

підвищення рівня грамотності у фізичній 

культурі. 

спрямованої на 

підвищення рівня 

грамотності різних груп 

населення (на прикладі 

певної обраної вікової 

категорії) 
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Політика щодо академічної доброчесності 

Плагіат та інші форми нечесної роботи недопустимі. При запозиченні 

інформації обов’язково послатися на джерело. Усі письмові роботи 

перевіряються на наявність плагіату і допускаються до захисту із коректними 

текстовими запозиченнями не більше 20%. Будь-які форми списування під час 

виконання контрольних завдань та екзаменів заборонені. 

 

Політика щодо дедлайнів та перескладання 

Відпрацювання лекційних та семінарських занять здійснюється впродовж 

двох тижнів з моменту пропуску заняття або отримання незадовільної оцінки на 

занятті. Домашні роботи, які здано із запізненням без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку (–25% максимальної кількості балів за кожен 

тиждень затримки). Перескладання модулів відбувається із дозволу деканату за 

наявності поважних причин (наприклад, лікарняний). Перескладання іспиту 

відбувається із дозволу деканату. 

 

Політика щодо відвідування 

Відвідування лекційних та семінарських занять є обов’язковим. У разі 

пропуску 1/3 занять студент не допускається до підсумкового контролю. Для 

студентів, які навчаються за індивідуальним планом, перелік завдань і час їх 

здавання затверджуватиметься індивідуально. За об’єктивних причин 

(наприклад, хвороба, міжнародне стажування, підготовка або участь у 

змаганнях) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із 

керівником курсу.  

 

Політика оцінювання 

Умови допуску до підсумкового контролю  

- відвідування (або відпрацювання) не менше 2/3 занять;  

- виконання завдань на семінарських та практичних заняттях; 

- виконання домашніх завдань та самостійної роботи;  

Система оцінювання та вимоги  

Загальна система оцінювання курсу. Під час навчання впродовж курсу 

можна набрати 50% балів від загальної оцінки, інші 50% від загальної оцінки 

можна отримати на екзамені (заліку). Екзамен (залік) – усний, згідно з переліком 

питань.  

Лекційні заняття. Лекції проходять у мульти-медіа супроводі. Проте 

презентації не будуть доступними для ознайомлення після лекційного заняття. 



Тому важливо робити записи під час лекційних занять. Це дозволить запамятати 

ключові деталі. Що найважливіше – дозволить зосередитися на найважливішій 

інформації, уважніше слухати і критично сприймати подану інформацію. 

Нотатки не повинні бути надто детальними. Вони повинні бути достатніми для 

відтворення інформації у пам’яті після лекції. Якщо ви не робили нотаток під час 

лекції, то очікується, що ви їх зробите під час самостійного вивчення певної 

теми.  

Семінарські заняття. На семінарських заняттях обов’язково мати 

зошит, ручку. Для якісного засвоєння навчального контенту семінару важливо 

вчасно (до відповідної теми) виконати домашні письмові завдання. Важливо 

попередньо підготуватися до розгляду навчальних питань на семінарських 

заняттях, брати активну участь у дискусіях та обговореннях (виступати з 

доповіддю, доповнювати, аргументовано заперечувати тощо).  

Вимоги до самостійної роботи студента. Завдання для домашніх 

завдань, вимоги до них та терміни їх подання оголошують наприкінці кожної 

лекції. Види самостійної роботи відповідно до кожної теми є наступними: 

o тема 1 – конспекти самопідготовки; 

o тема 2 – підготувати реферат та презентацію на тему «Мотивація, якість 

життя та самооцінка як компоненти грамотності у фізичній культурі». 

Конспекти самопідготовки; 

o тема 3 – конспекти самопідготовки; 

o тема 4 – есе на тему «Формування та розвиток грамотності у фізичній 

культурі дітей шкільного віку». Конспекти самопідготовки; 

o тема 5 – конспекти самопідготовки; 

o тема 6 – конспекти самопідготовки (опрацювання прикладів організації 

діяльності, спрямованої на підвищення рівня грамотності у фізичній 

культурі осіб різного віку). 

  



Оцінювання 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 
Форма навчання Поточне тестування та самостійна робота 

Сума 
ЗМ 1 ЗМ 2 ЗМ3 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 

Денна  

(усього балів)  
0–10 0–15 0–15 0–20 0–15 0–25 

100 

Опитування на 

семінарах 
0–5 – 0–5 0–5 – 0–5 

Конспекти 

самопідготовки 
0–5 0–5 0–5 0–5 0-5 0–5 

Практичні роботи – – 0–5 – 0–10 0–5 

Самостійні роботи – 0–10 – 0–10 – 0–10 

Заочна 

(усього балів) 
0–10 0–15 0–15 0–20 0–15 0–25 

100 

Опитування на 

семінарах 
0–5 – – 0–5 – – 

Конспекти 

самопідготовки 
0–5 0–5 0–10 0–5 0–5 0–5 

Практичні роботи – – 0–5 – 0–10 0–5 

Самостійні роботи – 0–10 – 0–10 – 0–15 

 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
82-89 В 

добре  
75-81 С 

68-74 D 
задовільно  

61-67 Е  

35-60 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним 

вивченням 

дисципліни 

 

Система лояльностів  оцінюванні 

Студенти які протягом семестру брали участь у конкурсах чи олімпіадах 

зі спеціальності «Педагогічна освіта (фізична культура)» тощо, можуть отримати 

до іспиту додаткові 50 балів. За публікування наукових статей, виступи на 

конференціях за науковою темою кафедри ТіМФК – ще 25 балів. 

  



 

Завдання для підсумкового контролю 

 
1. Грамотність: поняття, його розвиток та суть. 

2. Основні складові частини грамотності.  

3. Поняття грамотності у фізичній культурі.  

4. Мотивація, якість життя та самооцінка як компоненти грамотності у фізичній культурі. 

5. Компетентнісний підхід та грамотність у фізичній культурі.  

6. Грамотність у фізичній культурі як концепція.  

7. Розвиток грамотності у фізичній культурі і фізичне виховання. 

8. Характерні риси фахівця, який прагне розвивати грамотність у фізичній культурі різних 

груп населення. 

9. Моделі грамотності, їх структурні частини. Основні компоненти грамотності у 

фізичній культурі – мотивація, впевненість у власних силах, компетентність та 

навколишнє середовище.  

10. Теорії, що пояснюють мотивацію до фізичної активності (теорія самовизначення, 

теорія досягнення цілей та теорія когнітивного оцінювання).  

11. Грамотність у фізичній культурі і фізична компетентність.  

12. Особи, які відповідають за розвиток грамотності у фізичній культурі дітей та молоді. 

Модель грамотності у фізичній культурі дітей. Параметри фізичної активності дітей 

різного віку. 

13. Структурні елементи грамотності у фізичній культури дитини. 

14. Роль педагога у поліпшенні грамотності у фізичній культурі дитини.  

15. «Паспорт для життя» (PHE Canada – Passport for Life) , “PLAY” (Canadian Sport for Life 

– Physical Literacy Assessment for Youth Tools), 60-ти хвилинний інструмент для 

оцінювання основних рухових навичок (60 Min Kids Club Fundamental Movement Skills 

Assessment Tool) 

16. «Канадське оцінювання грамотності у фізичній культурі» (Canadian Assessment of 

Physical literacy, CAPL) – принципи організації, їх складові частини, види тестувань та 

вправ, що використовуються для оцінювання. 

17. Моделі фізичної грамотності у фізичній культурі дорослих.  

18. Мотивація дорослих та осіб літнього віку до фізичної активності.  

19. Групи ризику (з низьким рівнем грамотності у фізичній культурі), їх характеристика. 

Програми, спрямовані на підвищення рівня грамотності у фізичній культурі дорослих 

та осіб літнього віку. 

20. Значення штучного та природного середовища для підвищення рівня грамотності у 

фізичній культурі.  


