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Опис дисципліни 

Метою дисципліни «Стрілецький спорт» є вивчення історії і розвитку 

стрілецьких видів спорту, їх ідеалів і принципів, місця в системі підготовки 

висококваліфікованих спортсменів, як явища в сучасному суспільному житті, 

організаційно-правових і економічних основ спорту. 

Завдання дисципліни «Стрілецький спорт» полягає формування 

професійного світогляду студентів, основ знань, вмінь і навичок в галузі історії 

розвитку стрілецького спорту, організації та проведенні навчально-тренувальних 

занять. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

знати: основи відродження, розвитку і сучасного стану стрілецьких видів 

спорту (стрільби кульової, стрільби з лука, стрільби стендової), основні аспекти 

функціонування міжнародних і національних федерацій (ISSF, ФСУ, ФСЛУ, WA), 

результати участі стрільців України в Олімпійських Іграх. 

вміти: застосовувати у практичній діяльності отримані знання щодо 

сучасної організації і управління стрілецькими видами спорту; застосовувати 

отримані знання з організації і проведення змагань різного рівня зі стрілецьких 

видів спорту, сприяти розвитку навичок коректного користування стрілецьким 

обладнанням, виконання основних елементів техніки стрільби, виробити уміння 

застосовувати набуті знання у практичній діяльності. 

 

Навчальний контент 

Назви змістових тем 
Розподіл годин Результати навчання. 

Знати: разом л пр с.р. 

Тема 1. 
Поява та розвиток 

стрілецьких видів спорту 

14 1 8 5 

- виникнення стародавніх спортивних зразків 
озброєння; 

- тенденції розвитку стрілецьких видів спорту в 
різних стародавніх країнах світу. 

Тема 2.  
Зародження та розвиток 
спортивної стрільби в 
Україні 

15 2 8 5 

- суть і тенденції розвитку спортивної стрільби в 
Україні; 

- діяльність та розвиток стрілецьких спортивних 
товариств вУкраїні; 

- виникнення спортивних секцій з стрілецьких 
видів спорту в Україні. 

Тема 3. 18 1 12 5 - стрілецькі види спорту у відроджених 



Становлення та загальна 

характеристика 

стрілецьких видів спорту 

в ХХ столітті 

Олімпійських Іграх;  
- міжнародні спортивні організації; 
- правила проведення змагальної діяльності у 
стрілецьких видах спорту; 
- професійна характеристика діяльності спеціаліста 
зі стрілецьких видів спорту; 
- особливості з організації навчально-
тренувального процесу; 
- шляхи вдосконалення процесу підготовки 

спортсменів зі стрілецьких видів спорту. 
Тема 4. 
Олімпійські види 
стрільби: стрільба 
кульова, стрільба 
стендова, стрільба з лука 

15 2 8 5 

- програма стрілецьких видів спорт в Іграх 
Олімпіад, стародавніх та сучасних; 

- загальна характеристика програм змагальної 
діяльності з стрілецьких видів спорт. 

Тема 5. Матеріально-
технічне забезпечення 
стрільців 14 1 8 5 

- оснащення спортсменів у стрілецьких видах 

спорту; 

- особливості забезпечення спортсменів та команд 

для успішного проведення навчально-

тренувального та змагального процесу. 
Тема 6. Підбір і підгонка 
матеріально-технічної 
частини для стрільців 14 1 8 5 

- основи підбору матеріально-технічного 

забезпечення спортсменів; 
- індивідуалізація у підборі матеріально-технічного 

забезпечення. 
Усього годин 90 8 52 30  

 

Формування програмних компетентностей 

- виявляти навички пошуку, збирання та аналізу інформації, розрахунку 

показників для обґрунтування рішень галузі фізичної культури та спорту; 

- застосовувати методів спортивного та наукового аналізу для забезпечення 

ефективності діяльності фізкультурно-спортивних організацій; 

- оцінювати рівень розвитку галузі фізичної культури та спорту, видів спорту в 

країні а також можливі шляхи вдосконалення діяльності. 

 

Політика курсу 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Практичні роботи, які здаються із 

порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (60% від 

можливої максимальної кількості балів за вид діяльності). Перескладання 

(дострокове складання) окремих робіт чи курсу загалом відбувається з дозволу 

деканату за наявності поважних причин. 

Політика щодо академічної доброчесності: Списування під час заліку 

заборонене. Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн 



опитування та виконання практичних робіт. У конспектах самопідготовки до 

практичних занять необхідно вказувати джерела отримання інформації. 

Політика щодо відвідування: Відвідування занять є одним із компонентів 

оцінювання, адже дає змогу отримати максимальний бал за усі види робіт. За 

об’єктивних причин (наприклад, хвороба, участь у навчально-тренувальних зборах, 

змаганнях різного рівня) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 

погодженням із керівником курсу. 

 

Оцінювання 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять в 

усній та письмовій формах. Максимальний сумарний бал за результатами поточного 

оцінювання – 30 (по 5 балів за кожну із 6 тем), основи правил техніки безпеки ‒ 10 

балів, написання самостійної роботи – 10 балів, відвідування занять – 20 балів. Для 

допуску до підсумкового контролю необхідно набрати не менше 50 балів. 

Підсумковий контроль – залік (в письмовій формі). Максимальна оцінка на 

заліку – 50 балів. Всього за курс – 100 балів. 
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