
Традиційне святкування Дня фізичної культури і спорту в Україні припадає на другу суботу 

вересня. 

 

 
 

Напередодні Дня фізичної культури і спорту, свята здорового способу життя, свята краси та 

грації, викладачі кафедри гуманітарних дисциплін зав. каф., доц. Т. М. Курчаба, проф. О. 

В. Турчак та доц. М. М. Поцюрко побували на базі стадіону навчально-спортивного комплексу 

«Скіф» Львівського державного університету фізичної культури імені Івана Боберського.  
 
З нагоди спортивного свята за участі студентів, магістрантів, аспірантів та викладачів 

нашого закладу було проведено низку спортивно-масових заходів. 
 
Любіть спорт, бігайте, стрибайте, забивайте голи, рухайтеся! Затребуваність та 

популярність спорту виправдана. Адже спорт - це не тільки самоорганізація і дисципліна, 

здоров’я і молодість, елемент культури і стиль життя, це саме життя! 
 
Висловлюємо слова щирої вдячності всім, хто працює у сфері фізичної культури, – 

педагогам, тренерам і спортсменам, чиїми перемогами пишається Україна! 
Бажаємо міцного здоров'я, наснаги, стійкості духу, що є запорукою досягнення нових 

спортивних і життєвих висот. 
 
Можливістю навчатися, займатися спортом, ми завдячуємо тим героям, які сьогодні із зброєю 

в руках відстоюють наше право на незалежність і свободу. 
 


