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І. ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

 
Програма вивчення навчальної дисципліни «Методи наукових досліджень 

у фізичному вихованні і спорті» є нормативним документом Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського, який 

розроблено на основі освітньо-професійної програми підготовки магістрів 
відповідно до навчального плану для студентів з галузі знань 01 

«Освіта/Педагогіка», спеціальності 014.11 «Середня освіта» (фізична культура). 
Предметом вивчення навчальної дисципліни є спеціальні знання та 

методичні навички самостійної, творчої роботи з організації і проведення 

науково-дослідницької роботи та написання наукової роботи. 
Міждисциплінарні зв’язки: теорія та методика фізичного виховання, 

анатомія людини, фізіологія людини, вікова фізіологія, педагогіка, психологія, 

інформаційна культура студента та ін. 
Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів: 
Змістовний модуль 1. Методологічні основи та теоретичні методи 

дослідження. 
Змістовний модуль 2. Емпіричні методи наукового дослідження у 

фізичному вихованні і спорті, методи математичної статистики, технологія 

оформлення наукової роботи. 
1.1. Мета дисципліни – залучити студентів до науково-дослідної 

роботи; ознайомити зі стратегією і тактикою проведення наукового 

дослідження; передавати їм нові знання щодо методології, методики та 

інструментарію дослідження. 
Завдання дисципліни: 
• вивчення питань планування, організації і проведення наукового 

дослідження (аналізу та узагальнення літературних джерел, соціологічних 

методів, педагогічного спостереження, констатуючого та формуючого 

педагогічних експериментів і супутніх методів наукового дослідження при 

виконанні науково-дослідницької роботи); 
• вивчення особливостей використання методів математико-

статистичної обробки отриманих емпіричних результатів, а також вимог до 

оформлення наукової роботи. 
• розгляд актуальних проблем розвитку фізичного виховання і спорту 

та критеріїв вибору напряму наукового дослідження; 
• виховання у майбутнього фахівців навичок дослідницьким шляхом 

вирішувати практичні питання; усвідомлення необхідності використання 

наукових методів у фізичному вихованні і спорті. 
1.2. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти 

повинні: 
знати: алгоритм побудови наукового дослідження, характеристики і 

можливості використання методів наукового дослідження: аналізу та 

узагальнення літературних джерел, соціологічних методів, педагогічного 

спостереження, констатуючого та формуючого педагогічних експериментів і 

супутніх методів наукового дослідження при виконанні науково-дослідницької 

роботи, особливості використання методів математико-статистичної обробки 



отриманих емпіричних результатів а також вимоги до оформлення наукової 

роботи. 
уміти: застосовувати у практичній діяльності отримані знання, 

використовувати педагогічні і супутні методи наукового дослідження у 

написанні кваліфікаційних робіт з фізичного виховання та спорту. 
Кількість годин, відведених навчальним планом на вивчення дисципліни, 

становить 3 кредити ECTS (90 год.), із них: 14 год. – лекцій, 16 год. – 
семінарських занять, 60 год. – самостійна робота (для денної форми навчання) 

та 14 год. – лекцій, 10 год. – семінарських занять, 66 год. – самостійна робота 

(для заочної форми навчання). 
Формою контролю знань студентів є залік. 
 
 

ІІ. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

 
Змістовий модуль 1. Методологічні основи та теоретичні методи 

дослідження. 
Тема 1. Методологічні основи наукового дослідження. Логіка побудови 

наукового дослідження. Аналіз структури наукової роботи. 
Методологія дослідження. Методологічні принципи наукового 

дослідження. Вибір теми дослідження. Напрям дослідження, його об’єкт, 

предмет і тема. Актуальність дослідження. Мета і завдання дослідження. 

Науково новизна дослідження. Загальні вимоги до обсягу магістерської роботи 

та обсягів кожного розділу. Основні структурні елементи вступу магістерської 

роботи. Науково-понятійний апарат. Особливості оформлення титульного 

листка та змісту магістерської роботи. Особливості висвітлення завдань у 

розділах магістерської роботи. Правила укладання висновків та методичних 

(організаційних, практичних, тощо) рекомендацій. Список використаних 

літературних джерел. Додатки, акти упровадження. 
Тема 2. Теоретичні методи наукових досліджень у фізичному вихованні та 

спорті. 
Історичний і логічний методи наукового дослідження. Аналіз та 

узагальнення документальних матеріалів та літературних джерел як метод 

наукового дослідження. Спостереження і його роль у спортивній соціології. 

Опитування, як метод збору первинної соціальної інформації. Анкетування. 

Складання анкет. Соціальний експеримент, його особливості. 
 
Змістовий модуль 2. Емпіричні методи наукового дослідження у 

фізичному вихованні і спорті, методи математичної статистики, технологія 

оформлення наукової роботи. 
Тема 3. Метод педагогічного спостереження (констатуючого 

експерименту). 
Загальна характеристика педагогічних спостережень. Недоліки 

спостереження як методу наукового дослідження та шляхи їх усунення. 

Об’єкти педагогічного спостереження. Види педагогічних спостережень. 
Тема 4. Метод формуючого педагогічного експерименту. 



Загальна характеристика проведення послідовного, паралельного та 

перехресного педагогічного експериментів. Тривалість педагогічного 

експерименту і його структура. Формування груп-учасників педагогічного 

експерименту. Етапи педагогічного експерименту. 
Тема 5. Емпіричні методи дослідження. Тестування. 
Тести досягнень. Тести здібностей. Тести особистості. Надійність та 

інформативність тесту. Особливості тестування рухових можливостей. 
Тема 6. Математико-статистична обробка результатів дослідження. 
Предмет математичної статистики, її роль у розв’язанні завдань фізичної 

культури і спорту. Генеральна сукупність і вибірка. Вибір досліджуваних. 

Основні параметри математико-статистичної обробки результатів дослідження. 

Середнє арифметичне значення наукового дослідження. Середнє квадратичне 

відхилення, похибка середнього арифметичного, коефіцієнт варіації, 

достовірність результатів наукового дослідження. 
Тема 7. Технологія оформлення наукової роботи. 
Загальні вимоги до оформлення наукової роботи. Літературний текст. 

Табличний матеріал і малюнки. Список літератури. Правила оформлення 

наукової (магістерської) роботи. Скласти план наукової (магістерської) роботи. 
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Поточний контроль здійснюється під час проведення семінарських занять 

в усній та письмовій формах. 
1. Усне опитування. 
2. Перевірка завдано для самостійної роботи. 
3. Оцінювання результатів контрольних завдань для перевірки 

знань студентів та модульної контрольної роботи. 
Підсумковий контроль – залік (І семестр – денна форма; I семестр – 

заочна форма навчання). 
 

ЗАЛІКОВІ ВИМОГИ 
 
1. Значення наукових досліджень у фізичному вихованні та спорті. 
2. Схема педагогічного наукового дослідження. 
3. Аналіз літератури і практики. 
4. Вибір теми та визначення задач. 
5. Розробка гіпотези та плану дослідження. 
6. Підбір об’єкта та предмета дослідження. 
7. Вибір методів дослідження. 
8. Організація умов проведення педагогічного дослідження та 

оформлення результатів. 
9. Педагогічні спостереження, як метод наукового дослідження. 
10. Види педагогічних спостережень. 
11. Особливості проведення педагогічних спостережень у фізичному 

вихованні і спорті. 
12. Програма педагогічного спостереження. 
13. Педагогічний експеримент, як метод наукового дослідження. 
14. Експериментальні фактори педагогічного експерименту. 
15. Організація педагогічного експерименту. 
16. Види педагогічного експерименту. 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2811-20#Text
https://naqa.gov.ua/wp-content/uploads/2022/09/
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18#Text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/848-19#Text
https://repository.ldufk.edu.ua/
http://study.ldufk.edu.ua/
http://www-library.univer.kharkov.ua/ukr


17. Програма педагогічного експерименту. 
18. Соціологічні методи досліджень у фізичному вихованні та спорті. 
19. Аналіз документів. 
20. Спостереження і його роль у спортивній соціології. 
21. Опитування, як метод збору педагогічної і первинної соціальної 

інформації. 
22. Особливості складання анкет. 
23. Соціальний експеримент, його особливості. 
24. Педагогічні методи досліджень розвитку рухових якостей. 
25. Педагогічні методи досліджень спортивної техніки. 
26. Наукові методи досліджень стану і функціональних можливостей 

спортсмена. 
27. Загальні вимоги до оформлення наукової (магістерської) роботи. 
28. Загальні вимоги до оформлення літературного тексту. 
29. Загальні вимоги до оформлення матеріалу у таблицях та у формі 

рисунків. 
30. Особливості оформлення списку покликань. 
31. Особливості оформлення актів впровадження результатів наукових 

досліджень у практику. 
32. Особливості та вимоги до оформлення анотацій. 
33. Особливості та вимоги до оформлення наукової доповіді. 
 


