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1. Шведська система фізичного виховання. 

2. Чеська (сокільська) системи фізичного виховання. 

3. Хронологія та аналіз Олімпійських ігор сучасності. 

4. Французька система фізичного виховання. 

5. Внесок провідних західноукраїнських діячів у розвиток спортивного 

руху Галичини. 

6. Формування системи міжнародних змагань та організаційних 

структур міжнародного спорту. 

7. Формування гімнастично-спортивного руху на українських землях у 

складі Російської монархії. 

8. Причини занепаду давньогрецьких Олімпійських ігор. 

9. Фізична активність у житті стародавніх слов’ян. 

10. Утворення релігійних, жіночих, напіввійськових форм фізичного 

виховання у новий час. 

11. «Історія фізичної культури» як навчальна і наукова дисципліна. 

12. Українське тіловиховання в роки Другої світової війни.  

13. Українське сокільство в Галичині у кін. ХІХ ст. – 1930-х рр.  

14. Легенди та міфи про зародження давньогрецьких Олімпійських ігор 

15. Теорії походження фізичної культури і спорту. 

16. Роль Івана Боберського у розвитку спортивно-гімнастичного руху 

Західної України. 

17. Сторінками історії: від інституту до Львівського

 державного університету фізичної культури імені Івана Боберського. 

18. Створення НОК України та особливості його діяльності.  

19. Становлення і розвиток українського гімнастично-спортивного руху за 

межами України (кін. ХІХ – п. пол. ХХ ст.). 

20. Спортивні споруди Стародавньої Греції. 

21. Спортивний рух в  сучасній Україні. Проблеми  та перспективи 

розвитку українського спорту. 

22. Спартанська системи фізичного виховання. 

23. Система комплексних спортивних змагань як складова

 частина міжнародного спортивного руху. 

24. Розвиток фізичного виховання в античних містах-державах 

Північного Причорномор’я. 

25. Розвиток українських тіловиховних товариств на

 Буковині і Закарпатті у міжвоєнну добу. 

26. Розвиток неолімпійських видів спорту. 

27. Особливості фізичної культури у середні віки в країнах Сходу.  

28. Проблеми та перспективи розвитку сучасного

 міжнародного спортивного та олімпійського рухів. 

29. Особливості фізичної культури Стародавнього Риму. 

30. Періодизація та джерела вивчення історії фізичної культури. 

31. Передумови відродження Олімпійських ігор сучасності.  



32. Передумови виникнення і розвитку фізичних вправ та

 ігор у первісному суспільстві. 

33. Педагогічна праця Івана Боберського.  

34. Параолімпійські ігри та їх значення. 

35. Особливості,  провідні  форми  та  напрямки  фізичної  культури  у 

Київській Русі. 

36. Особливості фізичної культури нового часу. 

37. Особливості фізичної культури кіммерійсько-скіфо-сарматської 

доби. 

38. Особливості становлення фізичної культури в УСРР у 1920-х рр.  

39. Виникнення та проведення Універсіад. 

40. Особливості розвитку олімпійського руху в Україні за

 часів незалежності. 

41. Особливості проведення атлетичних ігор стародавніми греками. 

Піфійські, Істмійські, Немейські та інші загальноеллінські ігри 

Стародавньої Греції. 

42. Основні терміни і поняття дисципліни «Історія фізичної культури». 

43. Виступи спортсменів Львівщини в Олімпійських іграх. 

44. Олімпійська символіка та атрибутика.  

45. Німецька система фізичного виховання. 

46. Випускники ЛДУФК імені Івана Боберського – чемпіони Олімпійських 

ігор. 

47. Місце фізичної культури в загальній культурі людства. 

48. Місце проведення, програма, зміст, учасники античних 

Олімпійських ігор. 

49. Міжнародний студентський спортивний рух, Універсіади.  

50. Лицарська система фізичного виховання. 

51. Континентальні, регіональні, релігійні, професійні, етнічні та інші ігри. 

52. Зародження науково-методичної думки в галузі фізичного виховання в 

середні віки. 

53. «Ода спорту» та її гуманістична цінність. 

54. Формування наукових основ розвитку спорту в ХІХ-ХХ ст. 

55. Внесок Тараса та Петра Франка у розвиток фізичної культури Галичини. 

56. Історія ЛДУФК імені Івана Боберського.  

57. Історичні етапи входження України в олімпійський рух.  

58. Іван Боберський – популяризатор різних видів спорту. 

59. Внесок Кирила Трильовського у розвиток фізичної культури Західної 

України. 

60. Значення фізичного виховання та агоністики в житті Стародавньої 

Греції. 

61. Значення української діаспори у становленні НОК України.  

62. Місце та роль ЛДУФК імені Івана Боберського у

 спортивній історії України. 

63. Зміст античної гімнастики. 



64. Внесок Володимира Лаврівського у розвиток фізичної культури 

Галичини. 

65. Зародження  фізичної  культури  на  українських  землях  у  період 

первісного суспільства. 

66. Зародження та особливості проведення зимових Олімпійських ігор.  

67. Олімпійські чемпіони незалежної України: шлях до перемоги. 

68. Життя та діяльність П’єра де Кубертена.  

69. Зародження та розвиток паралімпійського та дефлімпійського руху. 

70. Життя та діяльність Івана Боберського. 

71. Діяльність української скаутської організації «Пласт».  

72. Діяльність українських тіловиховних товариств у США та Канаді у ХХ 

ст. 

73. Діяльність Української Спортової Централі Америки і Канади. 

74. Діяльність товариств «Луг» у Галичині (1920–30-ті рр.). 

75. Діяльність Міжнародного олімпійського комітету та його 

президентів. 

76. Діяльність Івана Боберського в українському сокільському русі. 

77. Внесок П`єра де Кубертена у розвиток міжнародного спортивного руху. 

78. Особливості розвитку фізичного виховання в УРСР у 1930–     40-х рр. 

79. Гімнастично-спортивний рух на українських землях у складі Австро- 

Угорської монархії. 

80. Гімнастично-спортивний рух на українських землях у роки Першої 

світової війни та Української національної революції (1917–1923 рр.). 

81. Гімнастична та спортивна діяльність товариств «Січ» у Галичині та 

Буковині у першій третині ХХ ст. 

82. Вплив християнської релігії на розвиток фізичного виховання.  

83. Військово-фізична підготовка запорізького козацтва. 

84. Афінська системи фізичного виховання.  

85. Атлетичний конгрес 1894 року та його значення. 

86. Англійська система фізичного виховання. Рух “арнольдизм”.  

87. Актуальні проблеми розвитку сучасного міжнародного спортивного та 

олімпійського рухів. 

88. Внесок Степана Гайдучка у розвиток спортивного руху Західної України. 

89. Внесок Оксани Суховерської у розвиток спортивного руху Західної 

України. 

90. Відомі діячі спортивного руху української діаспори. 

 


