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професор кафедри теорії спорту та фізичної культури. 

2. Хіменес Христина Робертівна, кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, доцент кафедри теорії спорту та фізичної 

культури. 
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інформація 

1.  
e-mail: 
веб-сайт: https://www.ldufk.edu.ua/struktura/kafedry/teoriyi-sportu-ta-
fizychnoyi-kultury/profesorsko-vykladaczkyj-sklad/  
2.  
e-mail: neonila290881@gmail.com 
веб-сайт: https://www.ldufk.edu.ua/struktura/kafedry/teoriyi-sportu-ta-
fizychnoyi-kultury/profesorsko-vykladaczkyj-sklad/  
контактний телефон: +380322603255 

Опис дисципліни 
Загальна кількість 
годин 

90 

Обсяг курсу Денна форма: 
42 години аудиторних 
з них: 
20 годин лекцій 
22 годин семінарських та 
практичних занять 
48 годин самостійної роботи 

Заочна форма: 
26 години аудиторних 
з них: 
16 годин лекцій 
10 годин семінарських та практичних 
занять 
64 годин самостійної роботи 

Мета курсу формування у магістрантів фундаментальних знань стосовно науково- 
методичного обґрунтування сучасної системи ефективного 
функціонування професійного спорту та підготовки спортсменів- 
професіоналів з урахуванням особливостей видів спорту та 
комерційних засад. 

Навчальний 
контент 

Додаток 

Формування 
програмних 
компетентностей 

ІК. 
Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми під час професійної 
діяльності у сфері фізичної культури і спорту або у процесі навчання, 
що передбачає проведення досліджень та/або здійснення інновацій та 
характеризується невизначеністю умов і вимог. 
ЗК. 
1. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних 
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 джерел. 
2. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації. 
3. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 
4. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 
5. Здатність спілкуватися з представниками інших професійних груп 
різного рівня (з експертами з інших галузей знань/видів економічної 
діяльності). 
6. Здатність працювати в міжнародному контексті. 
7. Визначеність і наполегливість щодо поставлених завдань і взятих 
обов’язків. 
8. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт. 
9. Здатність виявляти ініціативу та підприємливість. 
10. Здатність розробляти та управляти проектами. 
11. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 
12. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

 
СК. 
1. Здатність аналізувати актуальні проблеми у сучасній сфері фізичної 
культури і спорту. 
2. Здатність до розуміння наукових теорій та концепцій, використання 
сучасних методів та технологічних рішень, необхідних для розв’язання 
задач у сфері фізичної культури і спорту. 
3. Здатність проектувати, організовувати та аналізувати науково- 
педагогічну діяльність з дисциплін предметної області у закладах вищої 
освіти. 
4. Здатність реалізувати комунікативні наміри професійної 
спрямованості в іншомовному середовищі. 
5. Здатність застосовувати знання, вміння та навички під час 
практичного вирішення професійних завдань у різних суб’єктах сфери 
фізичної культури і спорту. 
6. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню 
діяльність для різних груп населення у сфері фізичної культури і 
спорту. 
7. Здатність до самоосвіти, самовдосконалення та саморефлексії для 
успішної професіоналізації у сфері фізичної культури і спорту. 
8. Здатність визначити суперечності та прогалини у наявному знанні з 
функціонування та розвитку сфери фізичної культури і спорту 
9. Здатність планувати, організовувати та здійснювати самостійні 
наукові дослідження з проблем фізичної культури і спорту, визначати 
перспективи подальших наукових пошуків. 
10. Здатність до впровадження результатів наукових досліджень у 
практичну діяльність. 
11. Здатність до використання міждисциплінарного підходу, сучасних 
наукових методів і відповідного інструментарію у дослідженні явищ та 
процесів у сфері фізичної культури і спорту; 
12. Здатність здійснювати захист прав інтелектуальної власності та 
комерціалізувати результати наукової діяльності у сфері фізичної 
культури і спорту. 
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доступу:  https://www.fifa.com/ 
11. Національна баскетбольна асоціація [Електронний ресурс]. Режим 

доступу: https://www.nba.com/ 
12. Національна хокейна ліга [Електронний ресурс]. Режим доступу: 

https://www.nhl.com/ 
13. Національна футбольна ліга [Електронний ресурс]. Режим 

доступу: https://www.nfl.com/  
14. Світова легка атлетика [Електронний ресурс]. Режим доступу: 

https://worldathletics.org/ 
15. Світовий тур Асоціації тенісистів-професіоналів [Електронний 

ресурс ]. Режим доступу:  https://www.atptour.com/ 



Політика 
оцінювання 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: завдання 
модульного контролю виконуються у визначені робочою програмою 
терміни. При виконанні завдань з порушенням графіку без поважних 
причин (змагання, навчально-тренувальні збори, хвороба тощо), оцінка 
не перевищує 75% від максимальної. 

Політика щодо академічної доброчесності: списування під час 
контрольних робіт та екзаменів заборонені. При виконанні письмових 
робіт із використанням ідей, тверджень, відомостей надавати 
посилання на джерела інформації. За відсутності коректних посилань 
на інформаційні джерела виконані завдання не оцінюються. 

Політика щодо відвідування: відвідування лекційних та 
семінарських занять є обов’язковим. Для студентів, що навчаються за 
індивідуальним планом, перелік завдань і час їх здавання 
затверджуватиметься індивідуально. За об’єктивних причин 
(наприклад, хвороба, міжнародне стажування, підготовка або участь у 
змаганнях) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням 
із керівником курсу. 

Навчальні методи 
та техніки, які 
будуть 
використовуватися 
під час викладання 
курсу 

Лекції, презентації, інтерактивні методи (ситуаційні завдання, мозковий 
штурм, дискусії тощо) 

Оцінювання Денна форма: 
Обов’язково: 

Заочна форма: 
Обов’язково: 

 1. Творча письмова робота 
(презентація) за темою: «Система 
змагань професійної ліги» - 0-12 
балів. 
2. Аналітична письмова робота 
«Аналіз діяльності комісіонера 
(президента) професійної ліги (за 
вибором)» - 0-6 балів. 
3. Аналітична письмова робота 
«Порівняльний аналіз систем 
відбору у видах професійного 
спорту» - 0-6 балів. 

 
Опціонально: 
Активне навчання (відповіді, 
участь у дискусії, виконання 
завдань до семінарських занять) - 
0-22 балів. 

 
За виконання семетрових завдань– 
0-50 балів. 

Допуск до іспиту – 18-50 балів. 
Іспит – до 50 балів. 

1. Творча письмова робота 
(презентація) за темою: «Система 
змагань професійної ліги» - 0-12 
балів. 
2. Аналітична письмова робота 
«Аналіз діяльності комісіонера 
(президента) професійної ліги (за 
вибором)» - 0-6 балів. 
3. Аналітична письмова робота 
«Порівняльний аналіз систем 
відбору у видах професійного 
спорту» - 0-6 балів. 

 
Опціонально: 
Активне навчання (відповіді, 
участь у дискусії, виконання 
завдань до семінарських занять) - 
0-22 балів. 

 
За виконання семетрових завдань– 
0-50 балів. 

Допуск до іспиту – 18-50 балів. 
Іспит – до 50 балів. 



ДОДАТОК 
Навчальний контент 

 Теми Результати навчання 
Змістовий модуль 1. Соціальні основи розвитку професійного спорту 

1 Організаційно-правові основи 
професійного спорту 

Знати: структуру та зміст діяльності професійної 
ліги як основної структурної одиниці професійного 
спорту; умови функціонування професійного 
спортивного клубу як низової ланки професійної 
спортивної ліги; передумови виникнення Асоціацій 
спортсменів професійних ліг та їх роль у боротьбі за 
соціальні права спортсменів; формування правових 
засад у північно-американському професійному 
спорті ( трудове і податкове законодавство, судове 
право); вплив законодавства Євросоюзу на 
формування правових засад професійного спорту в 
Європі; роль “Справи Босмана” у формуванні 
правових засад професійного спорту в Європі; 
правове регулювання трудових взаємовідносин ( 
колективна угода, індивідуальний контракт) 
спортсмена; елементи системи заходів обмеження 
прав спортсменів-професіоналів. 

2 Економічні основи розвитку 
професійного спорту 

Знати: особливості монополії і конкуренції в 
спортивному бізнесі; особливості комерційної 
діяльності в професійному спорті; маркетинг 
спортивних     послуг;     фактори,     що     сприяють 
зростанню відвідуваності спортивних змагань; 
джерела прибутків у професійному спорті; зміст 



  ліцензійно-комерційної діяльності   як   одного   з 
перспективних напрямів економічної діяльності в 
професійному спорті; статті видатків у 
професійному спорті. 

 Змістовий модуль 2. Системи підготовки спортсменів у професійному спорті 

3 Системи змагань у видах 
професійного спорту 

Знати: чинники економічної ефективності систем 
змагань у професійному спорті; системи змагань 
провідних ліг (НБА, ГБЛ, НФЛ та НХЛ); системи 
змагань в футболі, тенісі, професійному боксі, 
велоспорті, автомобільному спорті (“Формула – 1”), 
легкій атлетиці. 

4 Системи відбору новачків у 
професійному спорті 

Знати: сутність системи “драфт”, її вплив на 
економічну ефективність діяльності у професійному 
спорті (драфт-лотерея. драфт-розширення, драфт- 
відмов); система відбору в професійному спорті як 
фактору зростання майстерності спортсменів; 
особливості відбору спортсменів в НБА, ГБЛ, НФЛ, 
НХЛ, пілотів до гонок “Формула – 1”; велогонщиків 
до участі в професійних шосейних перегонах; 
особливості відбору спортсменів у професійному 
боксі та професійному тенісі 

5 Особливості підготовки 
спортсменів-професіоналів в 
видах професійного спорту 

Знати: системи підготовки професійних спортсменів 
в ігрових видах спорту; особливості підготовки 
професійних тенісистів у провідних “тенісних” 
країнах світу; особливості підготовки професійних 
велосипедистів-шосейників; особливості підготовки 
боксерів-професіоналів. 

 


