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ВСТУП 

 
Програма нормативної навчальної дисципліни «Національний 

спорт» сформована відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки магістрів за спеціальностями: 017 – «Фізична культура і 

спорт» та 014.11 Середня освіта (Фізична культура). 

Предметом осмислення даної дисципліни є сукупність 

тіловиховних форм, взаємовідносин людей у національній та світовій 

культурі, їх ціннісний зміст і значущість; процеси, які допомагають 

чуттєвому пізнанню дійсності та викликають почуття гідности за свою 

націю/культуру; історія та значення національних видів спорту, їх 

популяризація. 

Міждисциплінарні зв’язки. Дисципліна має споріднені теми з 

курсами: історія фізичної культури, історія української культури, 

культурологія, олімпійська освіта, психологія спорту, світоглядні засади 

тіловиховання, філософські аспекти фізичної культури і спорту. 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни «Національний 

спорт» є формування у студентів розуміння системи цінностей, 

поглядів, норм поведінки людей в певній культурі, засвоєння 

студентами основних теоретичних положень та формування 

систематизованих знань з теорії національних видів спорту. 

1.2. Процес вивчення дисципліни «Національний спорт» 

спрямований на формування наступних спеціальних компетенцій: - 

здатність використовувати ціннісний потенціал національної системи 

тіловиховання для формування основ здорового способу життя, інтересу 

та потреби до регулярних занять фізичними вправами і спортом, 

посилення національної ідентифікації суб’єктів. 
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В результаті вивчення студент повинен знати: 

- історію виникнення і розвитку національних видів спорту в світі, 

країні і регіоні; 

- значення національних видів спорту в сучасній системі фізичного 

виховання і освіти; 

- традиційні аспекти змагань з національних видів спорту; 

вміти: 

-застосовувати знання щодо історичних та культурних засад 

становлення національних видів спорту; 

- використовувати національні види спорту на теоретичних 

заняттях з фізичного виховання; 

-організовувати і проводити масові спортивні заходи з 

використанням національних видів спорту. 

2. Вимоги до результатів освоєння дисципліни: 

Форма підсумкового контролю успішності навчання: залік. 

3. Засоби діагностики успішності навчання: 

 перевірка конспектів самопідготовки та знання основних 

термінів і понять курсу; 

 опитування на семінарах; 

 написання самостійних та контрольних робіт; 

 написання рефератів; 

 презентація-проект організації й проведення спортивних 

заходів та змагань з національних видів спорту; 

 залік 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 45 годин/1.5 

кредити ECTS. 
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НАЦІОНАЛЬНИЙ СПОРТ 

РОЗПОДІЛ НАВЧАЛЬНОГО МАТЕРІАЛУ 
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КОРОТКИЙ ЗМІСТ ЛЕКЦІЙНОГО МАТЕРІАЛУ 
 

 

1. Національна культура та її тіловиховна складова 

 Вступ. 

 Національна культура. Масова культура. Популярна культура. 

Глобалізація. 

 Національні прояви в системах тіловиховання (національні 

прояви культури тіла). 

 Медіа-демонстрація відомих світових національних видів 

спорту. 

 
2. Історико-філософські аспекти формування національних 

видів спорту й національних змагань 

 Витоки фізичної культури і спорту: національний аспект. 

 Агресія, суперництво, виживання. 

 Спорт і характер (ментальність): точки дотику. 

 Гра як важливий елемент національної культури. 

 Філософський погляд на гру та спорт. 

 Соціальний потенціал спорту. 
 

 
3. Етноспорт як скарбниця традицій. 

 Етнокультура та її роль. Традиції. 

 Спорт як традиція. 

 Етно й традиційні види змагань. Етнокультурне розмаїття 

спорту. 

 Спорт як чинник збереження та усталення національної 

ідентичності. 



7 
 

 

 
4. Національний спорт сьогодні: міжнародний аспект 

 Національні види фізкультурних практик (19 ст.). Національні 

системи гімнастики. 

 Національні види спорту у програмі ОІ. Національні спортивні 

організації. 

 Популярний спорт. Сучасні популярні види спорту як 

національні. 

 Політика і спорт. 

 Спорт та релігія (спорт як квазірелігія). 

 Організація і проведення спортивних заходів та змагань з 

національних видів спорту. 

 
5. Національний спорт в Україні: історична ретроспектива. 

 Національні традиції тіловиховання українців: Форми 

фізичного виховання стародавніх слов’ян; Україна-Русь; Культ 

фізичної досконалості запорізьких козаків. 

 Національні спортивні товариства. 

 Спорт в діаспорі. 

 І. Боберський – батько українського тіловиховання. Відомі 

постаті національного тіловиховання. 

 Відродження українських національних єдиноборств 

(напрямки, школи, основники й учителі тощо). 

 Місія національних видів спорту в глобалізованому світі 
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