
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

імені Івана БОБЕРСЬКОГО 

КАФЕДРА ОЛІМПІЙСЬКОЇ ОСВІТИ 

 

 

“Національний спорт” 

 

 

 

ЗАЛІКОВІ ВИМОГИ З КУРСУ 

дисципліни 

підготовки магістрів 

Галузь знань: 01 освіта 

Спеціальність: 017 – фізична культура і спорт 

Факультет фізичної культури і спорту 

 

 

 

Укладач: 

доцент Поліщук Р. М. 

 

 

 

 

 

 

Львів 2024 



РОЗРОБЛЕНО ТА ВНЕСЕНО: кафедрою олімпійської освіти Львівського 

державного університету фізичної культури імені Івана Боберського 

 

Залікові вимоги з курсу затверджені на засіданні кафедрі олімпійської освіти 

Протокол № 1 від «2» вересня 2024 року 

 

 

Завідувач кафедри олімпійської освіти,  

канд. наук, доцент  (Тимчак Я. В.)  

 

 

УКЛАДАЧ:  

доцент кафедри олімпійської освіти 

Поліщук Ростислав Миколайович; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Поліщук Р. М., 2024 р. 

©Львівський державний університет 

фізичної культури імені 

Івана Боберського, 2024 р. 



Залікові вимоги з навчального курсу 

«Національний спорт» 

 

1. Техніки тіла» Марселя Мосса. 

2. Агресія як національна риса характеру в контексті спорту. 

3. Виживання (спортивний аспект). 

4. Виникнення масової культури та її розуміння. 

5. Відомі світові національні види спорту та їх історія. 

6. Відомі фестивалі етно-/націо-/традиційного спорту (в світі та Україні). 

7. Відродження українських національних єдиноборств (напрямки, 

школи, основники й учителі тощо). 

8. Глобалізація спорту. 

9. Глобалізація як явище: визначення та періодизація. 

10. Глокалізація та її вплив на національні види спорту. 

11. Гра в культурі. 

12. Гра та спорт в контексті конкурентоспроможності країн та народів. 

13. Гра як важливий елемент національної культури. 

14. Етно й традиційні види змагань. 

15. Етноантропологічні засади культури тіла: Тейлор, Тернер, Фрезер. 

16. Етнокультура та її роль. Традиції. 

17. Етнокультурне розмаїття спорту. 

18. Етос гри. 

19. Знані постаті національного тіловиховання. 

20. Значення політики у формуванні національних видів спорту. 

21. Іван Боберський – батько українського тіловиховання. 

22. Культ фізичної досконалості запорізьких козаків. 

23. Культура тіла та євгеніка. 

24. Масовий спорт і його зв’язок з масовою культурою. 

25. Мета та завдання курсу. 

26. Місія національних видів спорту в глобалізованому світі. 

27. Мова тіла як можливість міжкультурної комунікації. 

28. Моделі сучасного спорту. 

29. Народні ігри та їх значення. 

30. Національна ідеологія і спорт. 

31. Національна свідомість та «спортивний націоналізм». 

32. Національне підґрунтя фізичної культури і спорту. 

33. Національний спорт в Україні у сучасному вимірі. 

34. Національний спорт в Україні: історичний екскурс (загальна 

характеристика). 

35. Національні прояви культури тіла в системах тілевихованння. 

36. Національні системи гімнастики. 

37. Національні спортивні організації. 

38. Національні спортивні товариства. 

39. Національні традиції тіловиховання українців.  

40. Національно-релігійний характер спорту.  



41. Національні види спорту на Олімпійських іграх.  

42. Організація і проведення спортивних заходів та змагань з національних 

видів спорту. 

43. Погляд на фізичне виховання у період України-Руси. 

44. Поняття «Культура тіла». 

45. Поняття «світового спорту» та чинники його формування. 

46. Поняття етносу, нації, національної свідомості та національної ідеї. 

47. Поняття національної культури.  

48. Поняття спорту та спортивної культури. 

49. Ранговий поділ спортивної системи на блоки та їх означення. 

50. Розуміння популярного спорту.  

51. Розуміння спортивної культури. 

52. Світова спортивна система (Global Sport System). 

53. Світоглядно-філософське значення національного спорту. 

54. Соціальний потенціал спорту. 

55. Спорт в інформаційному суспільстві. 

56. Спорт і характер (ментальність): точки дотику. 

57. Спорт як традиція. Національні спортивні традиції. 

58. Спорт як чинник збереження та усталення національної ідентичності. 

59. Спортивна культура (тіловиховання) та концепція «євгеніки». 

60. Спортивні споруди як втілення національних традицій. 

61. Суперництво у спорті в контексті протистояння народів та культур. 

62. Сучасні популярні види спорту як національні. 

63. Філософський погляд на гру, фізичне виховання та спорт.  

64. Форми фізичного виховання стародавніх слов’ян. 

65. Характеристика розвитку національної тіловиховної культури в 

діаспорі.  
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