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ПОРЯДОК ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ  

 

з дисципліни “ТЕОРІЯ, МЕТОДИКА ТА ПРАКТИКА ОБРАНОГО ВИДУ 

СПОРТУ” 

для студентів  

І курсу факультетів фізичної культури і спорту, педагогічної освіти 

та факультету післядипломної та заочної освіти 

Рівень вищої освіти «бакалавр» 

Денна та заочна форма навчання 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Розподіл балів, які отримують студенти з Т, М та П овс 

для заліку (0-100 балів) 

1. Опитування на семінарах – 10 балів 

2. Модуль 1 – 10 балів 

3. Модуль 2 – 10 балів 

4. Виконання практичних завдань (участь у змаганнях, спортивно-масових 

заходах, суддівстві, показових виступах) – 30 балів 

5. Виконання самостійної роботи (реферати, конспекти, обґрунтування, 

публікації) – 30 балів 

Примітка.  Відвідування до 10 балів заохочення за відсутність пропущених 

занять. Відсоток відвідування (10% - 1 бал, 30 % - 3 бали, 70% - 7 балів). 

 

 

Розподіл балів, які отримують студенти з практики обраного виду спорту 

 

Залікові вимоги: 

 студенти повинні відвідувати заняття з дисципліни «Спортивно-

педагогічне вдосконалення»;  

 студенти повинні брати участь спортивно-масових заходах кафедри, 

університету, міста, області; 

 студенти повинні брати участь змаганнях різного рангу; 

 виконувати та підтверджувати нормативи, які відповідають спортивним 

розрядам, спортивним званням, та суддівським категоріям; 

 студенти повинні здати нормативи з загальної фізичної підготовки та 

спеціальної фізичної підготовки; 

 обов’язковою вимогою для отримання заліку є наявність щоденника 

тренувальних навантажень, страхового полісу та довідки про проходження 

медогляду. 

 

 

 

 



 Розподіл балів, які отримують студенти 

1. Участь у змаганнях (див. табл.). 
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1.  600 480 300 60 15 240 50 40 8 240 150 30 10 120 75 180 50 15 

2.  520 416 260 52 12 208 30 36 6 208 130 26 7 104 65 150 30 12 

3.  440 352 220 44 10 176 20 32 5 176 110 22 5 90 55 120 20 10 

4.  360 288 180 36 8 144 15 28 4 144 90 18 - 75 45 100 15 8 

5.  320 256 160 32 6 128 10 24 3 128 80 16 - 65 40 90 10 6 

6.  280 224 140 28 4 112 5 22 2 112 70 14 - 55 35 80 5 4 

7.  240 192 130 24 - 96 - 20 - 96 65 12 - 45 30 70 - - 

8.  200 160 120 20 - 80 - - - 80 60 10 - 38 25 60 - - 

9.  160 140 100 - - - - - - - - - - - - - - - 

10.  120 120 80 - - - - - - - - - - - - - - - 

11.  80 100 - - - - - - - - - - - - - - - - 

12.  40 80 - - - - - - - - - - - - - - - - 



Участь у спортивно-масових заходах. 

Участь у кожному спортивно-масовому заході (ярмарку спорту, 

олімпійському уроці, показові виступи з виду спорті, тощо) оцінюється в 5 

балів. 

2. Виконання та підтвердження нормативу з виду спорту. 

За виконання нормативів (вперше): 

- заслужений майстер спорту України (ЗМС) – 80 балів; 

- майстер спорту міжнародного класу (МСМК)  – 60 балів; 

- майстер спорту України (МСУ) – 30 балів; 

- кандидат в майстри спорту (КМС) – 15 балів; 

- І розряд – 8 балів 

- ІІ розряд – 6 балів. 

За підтвердження нормативів: 

- майстер спорту міжнародного класу (МСМК)  - 30 балів; 

- майстер спорту України (МСУ) – 15 балів. 

- кандидат в майстри спорту (КМС) – 8 балів; 

- І розряд – 4 бали; 

- ІІ розряд – 3 бали. 

Член збірної команди України – 60 балів. 

Кандидат у збірну команду України – 40 балів. 

Резерв збірної команди України – 20 балів.   

 

4. Нормативи з загальної фізичної підготовки та спеціальної фізичної 

підготовки (при необхідності).  

Нормативи з ЗФП та СПФ приймаються відповідно до нормативів для 

вступу в ЛДУФК з спеціалізації. 

 



 

Розподіл балів, які отримують студенти для заліку 

 

 

Вид роботи 

Поточне тестування та самостійна робота 

Змістовий модуль 

№1 

Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Сума Т4 Т5 Т6 Сума 

Відвідування 7 7 6 20 7 7 6 20 

Опитування 5 5 - 10 3 3 4 10 

Виконання письмових 

робіт (тестування) 
10 10 - 20 10 - 10 20 

Виконання практичних 

завдань 
5 5 5 15 5 5 5 15 

Спортивно-масові 

заходи та суддівство 
- 5 - 5 5 - - 5 

Поточний залік 

(модуль) 
10 10 10 30 10 10 10 30 

Разом (ТіМОВС) 37 42 21 100 40 25 35 100 

Виконання практичних 

вимог з СПВ* 
100 100 100 100 

Середній бал 

«ТіМОВС та СПВ» 
 100  100 

 

Примітка. 1. Відвідування (20 балів); 2. Опитування на семінарських 

заняттях (10 балів); 3.Виконання письмових (самостійних) робіт (20 балів); 

4.Виконання практичних завдань (15 балів); 5. Спортивно-масові заходи та 

суддівство (5 балів); 6. Поточний залік (30 балів). 

Сума балів з Розділу «ТіМОВС» додається до суми балів з Розділу «СПВ» та 

ділиться на 2, що і складає поточні залікові бали. 

 

 



Рекомендована література: 

Основна: 

1. Абдуллаєв А.К., Ребар І.В. Теорія і методика викладання вільної боротьби: 

навчально-методичний посібник. Вид. 2-е, пероб. Мелітополь: ФОП 

Однорог Т.В., 2018. 299 с.  

2. Алексєєв А.Ф., Алексєєва І.А. Навчально-методичний посібник з дзюдо для 

тренерів-викладачів дитячо-юнацьких спортивних шкіл та спортивних клубів. 

Харків: ХДАФК; 2016. 126 с. 

3. Алексєєв А.Ф. Правила змагань з дзюдо. – Харків, 2013. – 56 с. 

4. Алексєєв А.Ф., Юхно Ю.О., Середа В.А., Перета В.С., Руденко М.М. Дзюдо: 

Навчальна програма для дитячо–юнацьких спортивних шкіл, шкіл вищої 

спортивної майстерності закладів спеціалізованої освіти спортивного 

профілю із специфічними умовами навчання. – Київ: 2024., 84 с. 

5. Арзютов Г.М. Теорія і методика поетапної підготовки спортсменів (на 

матеріалі дзюдо) [автореферат]. Київ: Нац.пед.ун-т ім.М.П.Драгоманова; 

2000. 41 с. 

6. Бекас О.О. Дзюдо. Фізична підготовка юних спортсменів: [Навч. посібник] / 

О.О. Бекас, Ю.Г. Паламарчук – Вінниця: ВНТУ, ГНК, 2014. – 152 с. 

7. Боротьба греко-римська. Зміни до навчальної програми для дитячо-

юнацьких шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких спортивних шкіл 

олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та 

спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю. Київ: 2017. – 13 

с. 

8. Велієв Є.Н., Олешко В.Г., Коритний В.М., Середюк Ф.М. Бойове самбо: 

Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл. Київ: 2017.  – 

65 с. 

9. Матвєєв С.Ф. та ін. Самбо: Навчальна програма для ДЮСШ, СДЮШОР, 

ШВСМ. – К.: Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму 

України, 2001. - 99 с. 

10. Махінько М.П., Ставрінов М.Г., Лукіна О.В., Кусовська О.С. Історія 

розвитку олімпійських видів спортивних єдиноборств (боротьби греко-

римської, вільної, дзюдо та тхеквондо). Методичні рекомендації для 

самостійної роботи здобувачів вищої освіти з дисципліни «ТМ боротьби», 

ТМС обраного виду спорту. - Дніпро, 2019. – 57 ст. 

11.  Методика викладання дзюдо в закладах загальної середньої освіти: 

Методичний посібник./ Руденко М. М. та ін./ Київ-Чернівці: «Букрек», 2020. 

380 с. 

12. Методичні рекомендації до проведення семінарських занять з дисципліни 

― Cпортивно-педагогічне вдосконалення за різними видами спорту ( дзюдо 

) для І курсу ‖: Методичні рекомендації./ Укладач: В.А.Філіна. – Житомир: 

Вид-во ЖДУ ім. І. Франка, 2016. – 54 с. 

13. Пістун А. І. Спортивна боротьба : [навч. посібник]. – Львів: «Тріада плюс», 

2008. – 862 с. 

14. Рогач В.І., Виноградов В.В., Руденко М.М. Навчальна програма 

факультативу, курсу за вибором, гуртка фізкультурно-спортивної 



спрямованості «Самбо» для загальноосвітніх навчальних закладів 5-11 

класів. Київ: 2017. -  38 с. 

15. Ставрінов М.Г., Волошин В.М. Греко-римська боротьба: Навчальна 

програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл олімпійського резерву, 

шкіл вищої спортивної майстерності та спеціалізованих навчальних закладів 

спортивного профілю. Київ: 2011. - 60 с. 

16. Шандригось В.І., Яременко В.В., Латишев М.В., Первачук Р.В., 

Чікало В.Ю.  Боротьба вільна: чоловіки, жінки. Навчальна програма для 

дитячо–юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо–юнацьких шкіл 

олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності та 

спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю. Київ: АСБУ, – 

2019 р., 104 с.  

17. Шандригось В.І. Рухливі ігри з елементами єдиноборств: 

Навчальнометодичний посібник / В.І. Шандригось. – 2-ге вид. доповнене і 

перероблене. – Тернопіль: Вектор, 2013. – 60 с. 

18.  Шинкарук О.А. Теорія і методика підготовки спортсменів: управління, 

контроль, відбір, моделювання та прогнозування в олімпійському спорті. 

Київ : НВП Поліграфсервіс; 2013. 136 с. 

19.  Ягелло В. Теоретико-методичні засади системи багаторічної фізичної 

підготовки юних дзюдоїстів [дис.д-ра наук з фіз..виховання і спорту: 

24.00.01]. Київ: НУФВСУ; 2003. 456 с. 

Допоміжна: 

1. Вілмор Дж. Х., Костілл Д.Л. Фізіологія спорту. – К.: Олімпійська література, 

2003. – 656 с.  

2.  Загура Ф.І. Морфофункціональні та техніко-тактичні модельні 

характеристики кваліфікованих дзюдоїстів/ Загура Ф. І. // дисс… на 

здобуття наук. ступ. канд. наук з фіз. вих. та спорту. – Львів, 2007 – 180 с. 

3. Загура Ф. Професійний розвиток викладачів фізичного виховання 

багатогалузевих закладів вищої освіти. Монографія. Тернопіль: ФОП 

Паляниця В.А. – 2023. – 410 с. 

4. Загура Ф.І. Формування початкової технічної підготовки юних дзюдоїтів 

ігровим методом/ Федір Загура, Нікіта Максимов // День студентської науки 

: зб. матеріалів щорічн. студ. наук. конф. – Львів : ЛДУФК, 2019. - С. 66-68. 

5. Загура Ф.І. Особливості застосування тренажерних пристроїв у фізичній 

підготовці борців / Загура Ф.І., Первачук Р.В., Стельмах Ю.Ю. // 

Моделювання та інформаційні технології у фізичному вихованні та спорті: 

тези доп. ХVІ Міжнар. наук. конф. – Львів: ЛДУФК, 2021. С.             

6. Загура Ф.І., Ананченко К.В., Хацяюк О.В., Огньова Л.Ю. Вдосконалення 

техніко-тактичної підготовленості дзюдоїстів 17-18 років. Єдиноборства 

Edinoborstva Единоборства 2020 №2(16), ISSN (Ukrainian ed. Online) 2523-

4196, №2(16), – С. 4-13. 

7. Загура Ф.І. Вплив засобів боротьби самбо на фізичне здоров’я студентів під 

час навчання у закладах вищої освіти / Загура Ф.І., Дзензелюк Д.О., 

Пилипчук П.Б., Канділов І.Ю. // Науковий часопис Нац. пед. ун-ту імені 

М. П. Драгоманова. Серія 15, Науково-педагогічні проблеми фізичної 



культури (фізична культура і спорт) : зб. наук. пр. – Київ, 2020. – 

Вип. 7(127)20. – С. 66–72.  

8. Загура Ф., Зубрицький Я. Впровадження адаптивної фізичної активності у 

інклюзивне фізичне виховання здобувачів вищої освіти з інвалідністю. 

Освіта. Інноватика. Практика, 2024. Том 12, № 8. С. 27-33. 

https://doi.org/10.31110/2616-650X-vol12i8-004. 

9. Келлер В. С.,  Платонов В. М. Теоретико-методичні основи підготовки 

спортсменів : [посіб. для студ. ВНЗ фіз. виховання і спорту]. – Л. : 

Українська Спортивна Асоціація, 1993. – 270 с.  

10. Первачук Р.В., Сибіль М.Г., Шандригось В.І., Загура Ф.І., Стельмах Ю.Ю., 

Кухтій С.Я. Індивідуальна підготовка кваліфікованих борців вільного стилю 

з урахуванням компонентів анаеробного механізму енергозабезпечення. 

Єдиноборства Edinoborstva Единоборства 2020 №1(15), ISSN (Ukrainian ed. 

Online) 2523-4196, №1(15), – С. 35-45. 

11. Первачук Р.В. Індивідуалізація тренувального процесу борців різного стилю 

ведення сутички. Науковий часопис НПУ ім. М.П. Драгоманова. – К., 2013. 

– Вип. 7(33). – С. 55–62. 

12.  Первачук, Р. В. (2016). Удосконалення фізичної підготовки кваліфікованих 

борців вільного стилю з використанням спрямованого впливу на системи 

енергозабезпечення. (Автореф. дис. канд. наук з фіз. вихов. та спорту). 

Львів, Україна. – 17 с.  

13. Первачук Р. В.,  Сибіль М. Г.,  Загура Ф. І. Техніко-тактичні комплекси як 

засіб удосконалення навчально-тренувальної діяльності кваліфікованих 

борців. Молода спортивна наука України : [зб. наук. ст. з галузі фіз. 

культури та спорту]. – Л., 2012,– № 3(47). – С. 45–52. 

14. Платонов В. М. Сучасна система спортивного тренування : підручник / В. 

М. Платонов. – К.: Перша друкарня, 2021. – 672 с.: іл. ISBN 978-966-2419-

33-7 

15.  Розторгуй М. Підготовка спортсменів у силових видах адаптивного спорту 

: монографія. – Львів : ЛДУФК, 2019. – 332 с. 

16. Руденко М.М., Юхно Ю.О. Цільова комплексна програма підготовки 

національної збірної команди України з дзюдо на участь в Іграх ХХХІІ 

Олімпіади 2020 року у м.Токіо (Японія) на 2017-2020 роки. 2017. Київ; 50 с. 

17.  Сибіль М. Г.,   Первачук Р. В., Свищ  Я.С. Вплив дозованого 

велоергометричного навантаження на енергетичний обмін кваліфікованих 
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