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спеціалізація спортивні види боротьби 1 курс 



Залікові вимоги:  

З У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен.  

Знати: основи техніки у всіх видах боротьби, принципи, засоби та методи 

підготовки спортсменів у спортивних видах боротьби; методику навчання 

техніко-тактичних дій в дзюдо, самбо, греко-римській та вільній боротьбі. 

Особливості матеріально-технічного забезпечення підготовки спортсменів, 

особливості підготовки жінок, особливості педагогічної діяльності тренера, 

основи управління підготовкою спортсменів, основи прогнозування та 

моделювання у спортивних видах боротьби,тощо.  

Вміти: застосовувати у практичній діяльності одержані знання, 

використовувати сучасні засоби і методи спортивного тренування в підготовці 

спортсменів до участі в змагальній діяльності.  

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних та 

семінарських занять в усній та формі тематичних тестувань.  

1. Опитування.  

2. Виконання письмових робіт (тестування).  

3. Виконання практичних завдань.  

4. Написання контрольної роботи (для студентів заочної форми 

навчання).  

5. Підсумковий контроль – залік.  

 

Залікові питання 

1. Мета, задачі дисципліни « Т, М та П ОВС », ії місце і взаємозв’язок з 

іншими дисциплінами «Навчального плану» ЛДУФК ім.І.Боберського. 

2. Зміст і форми навчання, об’єм і напрямки «Навчальної

 програми» дисципліни Т, М та П ОВС для освітньо-кваліфікаційного 

рівня «Бакалавр» по роках навчання. 

3. Кредитно-модульна система організації навчання, система блоків 

змістовних модулів з дисципліни Т, М та П ОВС з спеціалізації «Спортивна 

боротьба». 

4. Особиста гігієна спортсменів у спортивних видах боротьби. 

5. Гігієнічні вимоги до місць проведення змагань і навчально-

тренувального процесу в спортивних видах боротьби. 

6. Техніка безпеки на заняттях боротьбою в залі. 

7. Травматизм і його профілактика на заняттях боротьбою. 

8. Зародження спортивних видів боротьби в світі. 

9. Періодизація розвитку спортивних видів боротьби. 10.Формування та 

розвиток спортивних видів боротьби в Україні. 

11.Результати виступу українських спортсменів на Олімпійських Іграх. 

12.Участь спортсменів України в чемпіонатах світу і Європи. 

13.Назвіть національні види боротьби які стали основою для

 створення сучасних спортивних видів боротьби. 

14.Історія розвитку спортивних видів боротьби у стародавні часи 

15.Історія розвитку спортивних видів боротьби сучасності (поява на ОІ, 

визначні спортсмени). 



16.В якій країні зародилась сучасна греко-римська боротьба? У якому році 

греко-римська боротьба була включена в програму ОІ сучасності?Назвіть 2-3 

визначних спортсменів в даному виді боротьби, та їх найвищі спортивні 

досягнення. 

17.В якій країні зародилась вільна боротьба У якому році вільна боротьба була 

включена в програму ОІ сучасності? Назвіть 2-3 визначних спортсменів в 

даному виді боротьби, та їх найвищі спортивні досягнення 

18.В якій країні зародилась дзюдо У якому році дзюдо була включена в 

програму ОІ сучасності?Назвіть 2-3 визначних спортсменів в даному виді 

боротьби, та їх найвищі спортивні досягнення 

19.В якій країні зародилась боротьба самбо? У якому році боротьба самбо була 

включена в програму ОІ сучасності? Назвіть 2-3 визначних спортсменів в 

даному виді боротьби, та їх найвищі спортивні досягнення 

20.Назвіть основні міжнародні змагання на яких вперше

 виступали представники України. 

21.Коли вперше були проведені Чемпіонати Світу зі спортивних

 видів боротьби? 

22.На яких Олімпійських іграх сучасності вперше були включені в програму 

спортивні види боротьби? 

23.Хто, де і коли став першим Олімпійським чемпіоном зі спортивних видів 

боротьби із борців з України? 

24.Назвіть прізвища видатних борців з вільної боротьби Львова, Західного 

регіону та їх кращі досягнення? 

25.Назвіть прізвища видатних борців з греко-римської боротьби

 Львова, Західного регіону та їх кращі досягнення? 

26.Назвіть прізвища видатних борців з дзюдо Львова, Західного регіону та їх 

кращі досягнення? 

27.Назвіть прізвища видатних борців з самбо Львова, Західного регіону та їх 

кращі досягнення? 

28.Визначення поняття класифікація та її застосування у спортивних видах 

боротьби. 

29.Визначення поняття систематика та її основні завдання в спорті. 

30.Класифікація та способи проведення змагань в спортивних видах боротьби. 

31.Створення класифікації техніки спортивної боротьби. 

32.Класифікація видів боротьби. 

33.Класифікація рівнів спортивної майстерності борців. Класифікація вікових 

груп. 

34.Класифікація вагових категорій. 35.Класифікація спортивних змагань. 

36.Класифікація суддів. 

37.Класифікація тренерсько-викладацьких кадрів. 

38.Визначення поняття термінологія та основні терміни в обраному виді  

спорту. 

39.Основні терміни техніки боротьби. 

40.Понятійний апарат, біомеханічні основи техніки в спортивних

 видах боротьби. 

41.Біомеханічне основи техніки в спортивних видах боротьби. 42.Кінематичний 

склад рухів борця. 



43.Динамічний склад рухів борця. 

44.Види переміщень, необхідні для переведення тіла супротивника з вихідного 

в заданий правилами кінцеве положення. 

45.Охарактеризувати з кінематичних позицій векторну схему вертикального 

відриву противника від килима. 

46. Охарактеризувати з кінематичних позицій векторну схему горизонтального 

виведення супротивника з рівноваги. 

47.Охарактеризувати з кінематичних позицій векторну схему

 виведення супротивника з рівноваги зустрічним рух 

за двома складовими пари сил. 

48.Схематично охарактеризувати залежність стійкості борця в проекції на 

сагітальну площину. 

49.Схематично охарактеризувати залежність стійкості борця в проекції на 

горизонтальну площину. 

50.Кількісні характеристики рухів в спортивних видах боротьби. 

51.Кінематичні та динамічні складові рухів в спортивних видах боротьби. 

52.Рухові завдання і способи їх вирішення в спортивних видах боротьби. 

53.Особливості біомеханічної структури кидків в обраному виді боротьби. 

54. Основні технічні дії у стійці в усіх видах спортивної боротьби (греко- 

римська боротьба, вільна боротьба, дзюдо, самбо). 

55. Основні технічні дії у положенні боротьби напівстоячи на

 прикладі боротьби самбо та вільної 

56.Основні технічні дії у партері в усіх видах спортивної боротьби (греко- 

римська боротьба, вільна боротьба, дзюдо, самбо). 

57.Основні технічні дії у положенні напівлежачи в усіх видах спортивної 

боротьби (греко-римська боротьба, вільна боротьба, дзюдо, самбо). 

58.Початкові в усіх видах спортивної боротьби (греко-римська боротьба, вільна 

боротьба, дзюдо, самбо). 

59.Допоміжні дії в усіх видах спортивної боротьби (греко-римська боротьба, 

вільна боротьба, дзюдо, самбо). 
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