
Наукова робота на кафедрі фізкультурно-спортивної реабілітації та 

спортивної медицини відбувається активно впродовж цілого навчального 

року. 

На кафедрі працюють 5 штатних викладачів . 

Навчається 2  аспірантів, які готують дисертаційні дослідження за науковою 

спеціальність 227 – Терапія та реабілітація. 

Співкерівники наукової теми кафедри: «Організаційно - методичні засади 

фізкультурно- спортивної реабілітації» згідно плану НДР ЛДУФК  номер 

державної реєстрації 0122U000093: доцент Будзин В .Р., доцент Жарська Н. В.  
 

Видавнича діяльність.  

Будзин В. Основи медичних знань : навч. посіб. / Віра Будзин, Оксана Гузій. - 
Львів : ЛДУФК, 2018.- 148 с. 

Руденко Р.Є. Фізична реабілітація спортменів з інвалідністю: монографія / 

Романна Руденко. – Львів: ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2021. – 336 с. ISBN 

978- 617-7336-75-3 

Руденко Р. Є. автор навчального посібника «Спортивний масаж» (гриф 

надано рішенням колегії Міністерства освіти і науки України за № 1/II-5545 від 

16.07.2009 р.); навчального посібника «Масаж» (гриф надано рішенням колегії 

Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України за № 1/11-1238 від 06. 02. 

2013). 
Методичні рекомендації для підготовки та захисту курсової роботи з освітнього 

компонента «Фізкультурно-спортивна реабілітація»: галузь знань 01 «Освіта 

Педагогіка», спеціальність 017 «Фізична культура і спорт», освітньо-
професійна програма «фізкультурно-спортивна реабілітація» /уклад. Будзин В., 

Гузій О., Жарська Н., Лужна М., Рибчич І., Руденко Р., Хавелко Г. – Львів: 

ЛДУФК, 2023. – 28 с. 

Методичні рекомендації до підготовки та захисту кваліфікаційних робіт 

другого (магістерського) рівня : галузь знань 22 «Охорона здоров`я», 

спеціальність 227 «Фізична терапія та ерготерапія» / уклад. уклад. Музика Ф. 

В., Данилевич М. В., Мазепа М. А., Коритко З. І., Бас О. А., Жарська Н. В. - 
Львів, 2020. - 60 с. 

Працівники кафедрами є авторами та співавторами статтей у наукових 

виданнях у виданнях, включених до міжнародних наукометричних базах 

даних,періодичних зарубіжних виданнях, фахових виданнях України. 

 
Викладачі кафедри брали активну участь  в конференціях та наукових 

конгресах : 



• V Міжнародна науково-практична конференція «Економіко-соціальні 

відносини в галузі фізичної культури та сфері обслуговування» (м. Львів) 
• XI Міжнародна науково-практична конференція «Problems of the 

development of science and the view society» ( Austria) 
• XIV Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні питання 

сучасного масажу» (м. Львів) 
• ХІІІ Міжнародної науково-практичної конференції : Проблеми 
• активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення. ( м. Львів) 
• ХІ International scientific and practical conference. 2022. Berlin.  
• BASEM Conference 2022 - Positive Health And Performance, Brighton, 

United Kingdom,  

• VII Міжнародна науково-практична інтернет-конференція з міжнародною 

участю «Сучасні питання фізичної реабілітації, рекреації та фізичного 

виховання різних груп населення» (Харків) 
• International Educational Symposium “The Future of Sports Medicine: A 

European Perspective“ Latvian Sports Medicine Association with IOC, FIMS, 

EFMSA, 12 November 2022.  
• VII науково-практична інтернет-конференція з міжнародною участю 

«Сучасні питання фізичної реабілітації, рекреації та фізичного виховання 

різних груп населення»  
• XXII Міжнародна науково-практична конференція «Фізична культура, 

спорт і здоров’я: стан, проблеми та перспективи» (м. Харків)  
• XIV Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні питання 

сучасного масажу»  
• IX з`їзд українського біофізичного товариства (м. Київ). 
• II Міжнародна науково-практична конференція «Theoretical and practical 

aspects of modern scientific research» (м. Сеул-Вінниця). 
• VII Міжнародна науково-практична інтернет – конференція з 

міжнародною участю «Сучасні питання фізичної реабілітації, рекреації та 

фізичного виховання різних груп населення» (м. Харків, 2022). 

В межах наукової роботи на кафедрі щорічно відбувається конкурс 

студентських наукових робіт серед магістрантів, з представленням результатів 

свої наробок за темами магістерських робіт. 

Будзин В.Р.,Жарська Н.В., Руденко Р.Є. члени громадської організації 

«Українська асоціація фахівців фізкультурно-спортивної реабілітації та 

фізичної рекреації» 



Викладачі кафедри приймали участь у міжнародному проекті «Самодіагностика 

раку молочної залози в молодих українок» за програмою «RITA – Зміни в 

регіоні». 

 


