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Опис дисципліни 

Дисципліна “Теорія і методика обраного виду спорту та спортивно педагогічне 

вдосконалення»  є оволодіння теорією і методикою обраного виду спорту та 

спортивно педагогічним вдосконаленням. Дана дисципліна спрямована на 

опанування на відповідному теоретичному рівні, належним розвитком фізичних 

якостей, оволодіння техніко-тактичним арсеналом,  методикою проведення 

тренувальних занять, участі, проведення та суддівства змагань з зимових видів. 

Вивчення на відповідному рівні навчальної дисципліни надасть можливість 

здобувачам вищої освіти використовувати у своїй майбутній професійній діяльності 

набуті теоретичні знання, практичні вміння та навички під час навчально-

тренувального процесу в обраному виді спорту з людьми різного віку та статі, 

фізичної й технічної підготовленості. 

Мета курсу - викладення навчальної дисципліни «Теорія і методика обраного 

виду спорту та спортивно-педагогічного вдосконалення» є формування освіченої, 

гармонійно розвиненої особистості, її професійно-педагогічних знань, вмінь, 

навичок. Забезпечити теоретичну та практичну підготовку висококваліфікованих 

викладачів-тренерів та інструкторів з зимових видів спорту, які зможуть 

забезпечити ефективний процес початкового навчання та вдосконалення спортивної 

майстерності, фахівців з зимових видів спорту, здатних до постійного оновлення 

знань, професійної майстерності, мобільності та швидкої адаптації до змін у 

соціально-культурній сфері, в системі управління та організації, в теорії та методиці, 

технології праці в умовах вимог сучасного світу.  

Завдання курсу – оволодіти методикою проведення оздоровчих занять у 

зимових видах спорту; ознайомитись з особливостями планування навантаження  в 

навчально-тренувальному році у спортивних школах, клубах тощо; оволодіти 

системою планування навчально-тренувального процесу – як основи професійної 

діяльності в зимових видах спорту. 

Навчальний контент 



Назви змістових тем 
Розподіл годин Результати навчання. 

Знати:  разом л с с.р. 

Модуль 1. Основи навчання в лижному спорті ІІІ семестр 
Змістовий модуль 1. Практичні аспекти навчання. 

ТЕМА 1. Основні 

поняття в сфері 

навчання,  психо – 
педагогічні особливості 

формування рухових 

навичок.                                            

20 4 10 10 

- практику навчання у галузі фізичного 

виховання та спорту в ЗВС (апарат, умови, мета, 

спрямованість); 
- загальну характеристику форм організації 

занять ЗВС;  
- теоретичні обґрунтування структури занять у 

фізичному вихованні в ЗВС; 
-  основи методики навчання техніки класичних 

та ковзанярських ходів в ЗВС; 
- основні аспекти побудови занять у фізичному 

вихованні в ЗВС; 
- урочні форми організації занять в ЗВС; 
- загальну характеристику занять позаурочного 

типу в ЗВС; 
- класифікацію занять фізичними вправами 

неурочного типу в ЗВС;  
ТЕМА 2. Етапи навчання 

в лижному спорті, їх 

завдання та зміст, 

природа помилок та 

методичні рекомендації 

щодо їх усунення.              

28 2 20 10 

- вікові особливості дітей при заняттях зимовими 

видами  спортом; 
- форми роботи з лижної підготовки з учнями; 
- характеристику уроків, підготовку, організацію, 
основні вимоги до проведення та структуру 
занять з лижної підготовки. 

Змістовий модуль 2. Методи, принципи навчання. Використання імітаційних та підвідних 

вправ. 
ТЕМА 1. Аналіз техніки 

класичних лижних ходів, 

методика навчання 

техніці класичних 

лижних ходів. 
48 2 42 10 

- особливості та методичні прийоми навчання 

техніці лижних ходів. Позмінний  двокроковий  

хід; 
- засоби усунення основних  помилок  у  

ковзаючому  кроці,  позмінному  двокроковому 

лижному ході. Одночасний  безкроковий  лижний 

хід. Одночасний  одно кроковий лижний хід; 
характерні помилки одночасному одно 

кроковому ході  у  фазі відштовхування. 
- методику  навчання  класичних ходів в ЗВС. 

Позмінний  двокроковий  хід в ЗВС.  
ТЕМА 2. Аналіз техніки 

ковзанярських лижних 

ходів, методика навчання 

ковзанярських  лижних 

ходів.                                                                                                                                               

44 2 38 10 

- методику навчання техніці ковзанярських ходів. 

Фазова  структура  одночасного одно крокового    
ковзанярського  ходу в ЗВС; 

- одночасний  двокроковий  ковзанярський  хід. 

Одночасний  однокроковий  ковзанярський  хід. 



Позмінний  ковзанярський  хід в ЗВС; 
- завдання, засоби  навчання, методичні  вказівки, 

засоби  вдосконалення в ЗВС. 
Модуль 2. Основи спортивного тренування в лижному спорті 

Змістовий модуль 1. Спортивний відбір у лижному спорті. 
ТЕМА 1. Основні 

термінологічні поняття. 

Етапи відбору та їх зміст. 

 60 2 48 10 

- що таке “спортивний відбір”, “спортивна 

орієнтація”, “спортивна селекція” в ЗВС; 
- етапи спортивного відбору в зимових видах 

спорту (попередній відбір учнів у спортивні 

секції); 
-основні завдання етапів відбору. Методи 

відбору. Особливості відбору у зимових видах 

спорту.  

ТЕМА 2. Спортивна 

обдарованість. Ознаки 

обдарованості по 

генотипу та фенотипу. 

 
20 2 8 10 

- що таке «Спортивна обдарованість» в ЗВС; 
- анатомо-фізіологічні  особливості, або задатки. 

Рівні  розвитку здібностей в ЗВС; 
- що таке генотип, фенотип. Особливості 

успадкування анатомо-морфологічних 

особливостей будови тіла, серцево-судинної 

системи, дихальної та м’язевої в ЗВС; 
- сенситивні періоди розвитку рухових якостей в 

ЗВС. 
Змістовий модуль 2.  Основи спортивного тренування в лижному спорті.  

ТЕМА 1. Завдання 

спортивного тренування. 

Методи і засоби 

спортивного тренування. 

Планування 

тренувальних 

навантажень.  

46 4 32 10 

- основні поняття спортивного тренування в ЗВС; 
- які фактори визначають спорт в ЗВС; 
- засоби і методи тренування у зимових видах 

спорту; 
-принципи спортивного тренування. Планування 

тренувальних навантажень в ЗВС.   

ТЕМА 2. Матеріально-
технічне, організаційно-
педагогічне забезпечення 

навчально-тренувального 

процесу у зимових видах 

спорту. 

36 2 22 12 

- особливості проведення занять з зимових видів 

спорту на вулиці.  
-специфіку спорядження, одягу, температурні 
режими, особливості температурного режиму для 

занять в різні періоди року з ЗВС.  

 
      

      

Усього годин 300 20 220 96  

 



Формування програмних компетентностей 

- здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями; 
- здатність працювати в команді; 
- здатність планувати та управляти часом; 
- здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості; 
- здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у змаганнях; 
- здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних груп населення; 
- здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію лидини у сфері фізичної 

культури і спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми; 
- здатність аналізувати прояви психіки людини під час занять фізичною культурою і 

спортом; 
- здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар; 
- здатність застосовувати сучасні технології управління суб’єктами сфери фізичної культури 

і спорту; 
- здатність до безперервного професійного розвитку. 

 
Політика оцінювання 

Передбачає дотримання принципів доброчесності та студентоцентрованого підходу. 

 
Оцінювання  

 
Оцінювання якості знань студентів здійснюється відповідно до: 
Положення ЛДУФК    
https://www.ldufk.edu.ua/files/Docs%20Zagalni/Polozhennia%20osv1.pdf  
Робочої програми http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/10275  
Порядку оцінювання http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/20428  
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