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Опис дисципліни 

Дисципліна “Теорія і методика обраного виду спорту та спортивно педагогічне 

вдосконалення»  спрямована на опанування на відповідному теоретичному, 

практичному рівні, знань, умінь, навичок які потрібні для спеціаліста у галузі 

фізична культура і спорт у зимових видах спорту. Студент має оволодіти належним 

розвитком фізичних якостей, техніко-тактичним арсеналом,  методикою проведення 

навчально – тренувальних занять. Навчитися та практично застосовувати знання для 

проведення та участі у змаганнях (правила змагань, склад суддівської колегії тощо). 

Здобувач вищої освіти зможуть використовувати у своїй майбутній професійній 

діяльності набуті теоретичні знання, практичні вміння та навички під час навчально-

тренувального процесу в зимових видах спорту з людьми різного віку та статі, 

фізичної та технічної підготовленості. 

Мета курсу - викладення навчальної дисципліни «Теорія і методика обраного 

виду спорту та спортивно-педагогічного вдосконалення» є формування освіченої, 

гармонійно розвиненої особистості, її професійно-педагогічних знань, вмінь, 

навичок. Забезпечити теоретичну та практичну підготовку висококваліфікованих 

викладачів-тренерів та інструкторів з зимових видів спорту, які зможуть сформувати 

ефективний процес початкового навчання та вдосконалення спортивної 

майстерності, фахівців з зимових видів спорту, здатних до постійного оновлення 

знань, професійної майстерності, мобільності та швидкої адаптації до змін у 

соціально-культурній сфері, навчити використовувати інформаційні і комунікаційні 

технології у зимових видах спорту.  

Завдання курсу – оволодіти методикою проведення оздоровчих занять у 

зимових видах спорту; ознайомитись з особливостями планування навантаження  в 

навчально-тренувальному році у спортивних школах, клубах тощо; оволодіти 

системою планування навчально-тренувального процесу – як основи професійної 

діяльності в зимових видах спорту. 

 
 



 
Навчальний контент 

Назви змістових тем 

Розподіл годин Результати навчання. 

Знати:  
разом л 

пр. 

/с 
с.р. 

Модуль 1. Теоретико-методичні основи лижного спорту VІІ семестр 
Змістовий модуль 1. Методичні аспекти оздоровчих тренувань на лижах 

ТЕМА 1. Основні 

(фізіологічні, 

педагогічні) аспекти 
оздоровчого впливу 

занять у зимових видах 

спорту. Методика, 

планування та дозування 

навантаження в 

оздоровчих заняттях у 

зимових видах спорту. 

38 2 16 14 

- методичні аспекти оздоровчо-тренувального 

впливу занять у зимових видах спорту (ЗВС) ; 
- основні фізіологічні, педагогічні аспекти 

оздоровчого впливу занять у ЗВС; 
- методику, планування та дозування 

навантаження в оздоровчих заняттях у ЗВС; 
- рухові вправи та особливості їх використання 

на заняттях (аналітичний огляд); 
- характеристику фізіологічного впливу рухових 

вправ на організм людини у ЗВС; 
- педагогічні аспекти оздоровчого заняття у ЗВС; 
- методику проведення кондиційних занять і їх 

спрямованість; 
- максимально допустима ЧСС при фізичних 

навантаженнях у ЗВС; 
ТЕМА 2. Передумови 
виникнення, хронологія 
змагань та нозологічні 
групи учасників змагань 
зимових 
Паралімпійських ігор. 

26 2 14 8 

- загальну характеристику Паралімпійського 

руху, періодизацію Паралімпійських Ігор; 
- нозологічні групи спортсменів на 

Паралімпійських Іграх; 
- особливості проведення масових змагань для 

осіб з інвалідністю;  
- склад суддівської колегії і послідовність її 

роботи у змаганнях для осіб з особливими 

потребами;  
- планування змагань (календар, положення, 

програма) для осіб з особливими потребами;  
Змістовий модуль 2. Науково-дослідна робота студентів. 

ТЕМА 3. Характеристика 

методів дослідження, 

особливості написання 

наукової роботи. 

30 2 16 8 

- характеристику методів дослідження, 

особливості написання наукової роботи; 
-  теоретичний аналіз і узагальнення, особливості 

педагогічного тестування; 
- медико-біологічні методи дослідження 

(антропометрія); 
- соціологічні методи (опитування, 

анкетування); 
- педагогічне спостереження, методи 

математичної статистики, педагогічний 
експеримент, психодіагностичні методити; 
- аспекти  вибору методів дослідження. 

ТЕМА 4. Організація і 

проведення власних 

наукових досліджень 

42 2 18 12 
- аналіз літератури (документів) і передової 

практики;  
- вибір теми; визначення завдань дослідження; 



студентами. розробка гіпотези; складання плану  проведення 

дослідження;  підбір досліджуваних; підбір 

методів дослідження; 
- організація умов проведення досліджень; збір 

матеріалів дослідження; математична і 

статистична обробка матеріалів; оформлення 

результатів дослідження. 
Модуль 2. Особливості системи планування навчального процесу та діяльності тренера-

викладача з фізичного виховання та спорту у зимових видах спорту 

Змістовий модуль 1. Особливості професійно-педагогічної  діяльності тренера – викладача  з 
фізичної культури і спорту (зимові види спорту) 

ТЕМА 5. Функції 

тренера – викладача на 

заняттях у зимових видах 

спорту (ЗВС) 
34 2 20 18 

- як визначити загальні функції тренера – 
викладача, цілі, прогнозування, планування, 

розробка і прийняття управлінського рішення, 

організацію дій, облік, контроль і оцінка 

діяльності, робота з передовою інформацією. 
ТЕМА 6. Стилі, типи та 

досвід тренера – 
викладача на заняттях з 

зимових видів спорту 
(ЗВС) 

28 2 20 16 

- особливості педагогічної діяльності на заняттях з 

ЗВС; 
- соціально-психологічну характеристику педагога 

з фізичного виховання і спорту (ЗВС); 
- особливості використання погодніх умов для 

залучення до здорового способу життя.  
Змістовий модуль 2. Система планування навчально-тренувального  процесу в спортивних 

школах,клубах та профільних навчальних закладах. 
ТЕМА 7. Основи 

планування у фізичному 

вихованні та спорті. 

Предмет, види і методи 

планування. 

32 2 20 16 

- види планування (перспективне  та поточне); 
- основні види робіт при плануванні занять; 
- цілі та правила при плануванні навчального 

процесу в сфері фізичної культури і спорту.  

ТЕМА 8. Планування в 

системі фізичного 

виховання, облік в 

системі фізичного 

виховання. 
32 2 20 18 

- основи планування на заняттях з зимових видів 
спорту (ЗВС) 
- облік та аспекти обліку в системі фізичного 

виховання та спорту; 
- вимоги до показників контролю; 
- оцінка і контроль за рівнем розвитку фізичних 

якостей;  
- загальні поняття контролю; 
- тестовий контроль (на прикладі тренування у 

зимових видів спорту (ЗВС). 
 

      

      

Усього годин 270 16 144 110  

 

л – лекція; пр. – практичне заняття, с- семінар, с.р. – самостійна робота; ЗВС – зимові види спорту 

 
 
 



 
Формування програмних компетентностей 

 
- здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями; 

- здатність працювати в команді; 

- здатність планувати та управляти часом; 

- здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості; 

- здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у 

змаганнях; 

- здатність до організації оздоровчо-рекреаційної рухової активності різних 

груп населення; 

- здатність визначати заходи з фізкультурно-спортивної реабілітації та форми 

адаптивного спорту для осіб, що їх потребують; 

- здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання рухової 

активності, раціонального харчування та інших чинників здорового способу 

життя. 

  
 
 

Політика оцінювання 

Передбачає дотримання принципів доброчесності та студентоцентрованого підходу. 

 
Оцінювання  

Оцінювання якості знань студентів здійснюється відповідно до: 
Положення ЛДУФК --------------(посилання на сторінку, репозитарій ЛДУФК) 
Робочої програми -----------------( посилання на сторінку, репозитарій ЛДУФК) 
Порядку оцінювання--------------( посилання на сторінку, репозитарій ЛДУФК) 
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Любіжанін// Національний педагогічний університет ім. М.П. Драгоманова:  

Науковий часопис Науково – педагогічні проблеми фізичноїкультури (фізична 

культура і спорт) Серія 15. – Київ. 2015. - Вип. 10 (65) 15. – С. 65-69. 
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