
Зустріч з кураторами та обговорення питань щодо підготовки до 

навчального процесу  

Нещодавно відбулася зустріч з кураторами кафедри біохімії та гігієни, для студентів 

факультету терапії та реабілітації. Під час якої було обговорено важливі питання, що 

стосуються правильності підготовки до навчального процесу. У ході зустрічі були розглянуті 

ключові аспекти організації навчання, зокрема, важливість правильного розставляння 

пріоритетів у навчальному процесі та управлінні часом. 

 

Особливу увагу було приділено проблемам, які можуть виникати під час навчання, та 

шляхам їх вирішення. Серед них виокремлюються труднощі в адаптації до нових 

академічних вимог, проблеми з мотивацією та управлінням стресом під час сесій, а також 

питання інтеграції теоретичних знань з практичними навичками. Були розглянуті варіанти 

підтримки студентів в умовах великого навантаження, зокрема через регулярні консультації 

з викладачами та кураторську допомогу. 

 

Крім того, обговорено питання психологічної підтримки студентів, які можуть 

зіткнутися з труднощами в особистому чи академічному житті, а також шляхи оптимізації 

комунікації між студентами, кураторами та адміністрацією університету. У ході зустрічі 

було наголошено на важливості створення підтримувальної середовища для студентів, яке 

сприятиме їхньому професійному та особистісному розвитку. 


