
Науково-дослідна робота на кафедрі теорії спорту та фізичної культури 

здійснюється протягом всього навчального року.  

На кафедрі працюють 9 штатних викладачів та 4 за сумісництвом. 

Навчається 11 аспірантів, які працюють над дисертаційними дослідженнями за 

спеціальністю 017 – Фізична Культура і Спорт. Викладачі, аспіранти та 

студенти кафедри беруть активну участь у виконанні тем:  

- «Соціальні практики сучасного спорту» (номер державної реєстрації 

0121U100524) Зведеного плану НДР ЛДУФК ім. І. Боберського на 2021–2025 

рр. Керівник теми – Бріскін Юрій Аркадійович;  

- Теоретико-методологічні основи тактики у спорті (номер державної 

реєстрації 0121U100634). Керівник теми – Бріскін Юрій Аркадійович;  

- Організаційно-методичні засади фізкультурно-спортивної реабілітації 

(номер державної реєстрації 0122U000093). Керівник теми – Бріскін Юрій 

Аркадійович. 

Видавнича діяльність.  

Впродовж 1995-2025 рр. опубліковано: 

 Викладачами кафедри 2 підручники: 

1. Бріскін Ю. Спорт інвалідів : [підр. для студ. ВНЗ фіз. виховання і спорту 

] / Юрій Бріскін. – Київ : Олімпійська література, 2006. – 263 с. – ISBN 966- 

7133-79-6. 

2. Навантаження і відпочинок як взаємопов’язані компоненти виконання 

фізичних вправ / М. М. Линець, В. М. Платонов // Теорія і методика фізичного 

виховання : [підруч. для студ. вищ. навч. закл. фіз. виховання і 3 спорту] ; за 

ред. Т. Ю. Круцевич. – Київ : Олімпійська література, 2008. – Т. 1, гл. 5. – С. 87 

– 103. 

Опубліковано 5 колективних монографій:  

1. Оздоровча і спортивна робота з неповносправними : моногр. / за заг. ред. 

Ю. Бріскіна, М. Линця, Е. Боляха, Ю. Мигасевича. – Львів, 2004. – 127 с. – 

ISBN 966-8460-05-7. 

2. Линець М. Система підготовки кадрів інваспорту / Линець М., Бріскін 

Ю., Передерій А. // Оздоровча і спортивна робота з неповносправними : 



моногр. з проблем фіз. виховання і спорту неповносправних : зб. наук. ст. – 

Львів, 2004. – С. 14–18. 

3. Бріскін Ю. А. Структура та зміст тренувальної програми Спеціальної 

Олімпіади з легкої атлетики / Бріскін Ю. А., Передерій А. В., Слісенко О. О. // 

Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 

спорту : наук. моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2008. – № 1. – С. 22–

25. 

4. Пітин М. П. Складові підготовленості студентів до туристичної 

діяльності / Пітин М. П., Капаціла В. І. // Реалізація здорового способу життя – 

сучасні підходи : [наук. моногр.]. – Дрогобич, 2009. – С. 197 – 204. 

5. Диференціація фізичної підготовки спортсменів : монографія / авт. кол. : 

Линець М. М., Чичкан О. А., Хіменес Х. Р. [та ін.] ; за заг. ред. М. М. Линця. – 

Львів : ЛДУФК, 2017. – 304 с. 

Також, опубліковано 7 одноосібних монографій: 

1. Пітин М. Функціональні можливості виконання техніко-тактичних дій у 

баскетболі на візках / Мар’ян Пітин // Оздоровча і спортивна робота з 

неповносправними : кол. моногр. / за заг. ред. Ю. Бріскіна [та ін.]. – Львів, 2004. 

– С. 41–44. 

2. Бріскін Ю. А. Загальна періодизація розвитку Паралімпійських ігор / Ю. 

А. Бріскін // Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 

13 виховання і спорту : наук. моногр. / за ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2005. – 

№ 24. – С. 34–37. 

3. Бріскін Ю. А. Теоретико-методичні основи інваспорту : [монографія] / 

Ю. А. Бріскін. – Львів : Кварт, 2005. – 355 с., іл. – ISBN 966-8792-00-9. 

4. Бріскін Ю. А. Ігри інвалідів у системі міжнародного олімпійського руху: 

загальна періодизація / Ю. А. Бріскін // Педагогіка, психологія та 

медикобіологічні проблеми фізичного виховання і спорту : наук. моногр. / за 

ред. С. С. Єрмакова. – Харків, 2006. – № 2. – С. 17–22. 

5. Бріскін Ю. Спорт інвалідів у міжнародному олімпійському русі : 

[монографія] / Юрій Бріскін. – Львів : Край, 2006. – 346 с. – ISBN 966-547- 206-

2. 



6. Передерій А. Спеціальні Олімпіади в сучасному світі : монографія / 

Аліна Передерій. – Львів : ЛДУФК, 2013. – 288 с.  

7. Пітин М. Теоретична підготовка в спорті : монографія / Мар’ян Пітин. – 

Львів : ЛДУФК, 2015. – 372 c. – ISBN 978-966-2328-81-3.  

Опубліковано 8 навчальних посібників: 

1. Линець М. М. Основи методики розвитку рухових якостей : [навч. посіб. 

для фізкультурних вузів] / М. М. Линець. – Львів, 1995. – 235 с. 

2. Линець М. М. Основи методики розвитку рухових якостей : [навч. посіб. 

для фізкультурних вузів] / Линець М. М. – Львів : Штабар, 1997. – 207 с. – ISBN 

5-7620-14-9. 

3. Бріскін Ю. Параолімпійський спорт : навч. посіб. / Ю. Бріскін, А. 

Передерий, В. Строкатов ; за заг. ред. Ю. А. Бріскіна. – Львів : Арал, 2001. – 141 

с. 

4. Бріскін Ю. Адаптивний спорт. Спеціальні Олімпіади : навч. посіб. / 

Юрій Бріскін. – Львів : Ахілл, 2003. – 128 с. – ISBN 966-7617-51-3 

5. Бріскін Ю. А. Організаційні основи Паралімпійського спорту : навч. 

посіб. / Ю. А. Бріскін. – Львів : Кобзар, 2004. – 180 с. – ISBN 966-559-191-6. 

6. Бріскін Ю. А. Вступ до теорії спорту інвалідів [Електронний ресурс] : 

навч. посіб. / Ю. А. Бріскін, А. В. Передерій. – Львів : Апріорі ; 17 

Інтелектуальні продукти, 2007. – 70 с. – 1 електрон. опт. диск (CD-ROM); 12 см. 

7. Бріскін Ю. Вступ до теорії спорту інвалідів : [навч. посіб. для студ. вищ. 

навч. закл. фіз. виховання і спорту] / Юрій Бріскін, Аліна Передерій. – Львів : 

Апріорі, 2008. – 68 с. : іл. – ISBN 78-966-8256-71-4. 

8. Линець М. Оздоровче тренування із застосуванням циклічних вправ / М. 

Линець, П. Мартин // Фізична рекреація : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. 

фіз. виховання і спорту / Приступа Є. Н., Жданова О. М., Линець М. М. [та ін.] ; 

за наук. ред. Євгена Приступи. – Дрогобич : Коло, 2010. – Ч. 2, розд. 3. – С. 212 

– 275. 

Також, опубліковано 1 методичний посібник:  

1. Пітин М. П. Силова підготовка баскетболістів на візках : метод. посіб. / 

Пітин М. П., Ковцун В. І., Мішин В. М. – Львів, 2007. – 148 с.  



Захищені 5 докторських робіт:  

1. Бріскін Ю.А. тема дисертації: «Теоретико-методичні основи спорту 

інвалідів, як складової міжнародного олімпійського руху» (1998 р.)  

2. Передеій А.В. тема дисертації: «Теоретико-методичні основи 

спортивного руху Спеціальних Олімпіад» (2014 р.)  

3. Пітин М.П. тема дисертації: «Організаційно-методологічні основи 

теоретичної підготовки в спорті» (2015 р.)  

 

4. Задорожна О.Р. тема дисертації: «Тактика у сучасних олімпійських 

спортивних єдиноборствах» (2021 р.) 

 

 

 

5. Хіменес Х.Р. тема дисертації: «Теоретичні та організаційні основи 

систем змагань в ігрових видах професійного спорту» (2024 р.) 



 

 

Захищено 2 кандидатські роботи:  

1. Нерода Н.В. тема дисертації: «Організаційні та правові засади 

європейського професійного спорту» (2018 р.) 

2. Смирновський С.Б. тема дисертації: «Диференціація техніко-тактичної 

підготовки фехтувальників на шпагах з урахуванням способів управління 

зброєю» (2017 р.) 

Захищено 1 роботу на здобуття ступеня доктора філософії: 

1. Наконечний Р.Б. тема дисертації: «Тактична підготовка футболістів 

віком 11-12 років із використанням інтерактивних завдань» (2023 р.) 



 

 

За 2024 р. викладачі кафедри були авторами та співавторами наукових 

статей:  

• 3 статті включено до міжнародних наукометричних базах даних 

Scopus, WoS (у виданнях категорії А);  

- Khimenes, K., Briskin, Y., Pityn, M., Neroda, N., & Zadorozhna, O. (2024). 

Historical context and modern interpretation of the factors of the professional sports 

development in North America and Europe. Slobozhanskyi Herald of Science and 

Sport. 28(1): 14-22. DOI: 10.15391/snsv.2024-1.002;  

- Zadorozhna O., Briskin Y., Pityn M., Smyrnovskyy S., Svistelnyk I., 

Korobeinikova I., Xu X.-Q. (2024), Participation Tactics of Elite Fencers in 

Competition System in 2004-2016 Olympic cycles, “Ido Movement for Culture 

Journal of Martial Arts Anthropology”, vol. 24, no. 2, pp. 57–67; doi:    

10.14589/ido.24.2.7;  

- Khimenes KR., Pityn MP., Pasichnyk VM. Models of professional golf 

competitions at various stages of its development. Rehabilitation & Recreation. 

2024;18(1):156–67. DOI: 10.32782/2522-1795.2024.18.17.;  

• 3 статті у інших вітчизняних та закордонних виданнях (у 2024 р.);  



- Лазурко Ю. Показники змагальної діяльності провідних спортсменок 

світу та спортсменок України в таїландському боксі муейтай. Фізична 

активність, здоров’я і спорт. Львів. 2024. N1 (35). C. 67-73.;  

- Хіменес Х. Історико-організаційні особливості розвитку футболу в 

Англії. Фізична активність, здоров'я і спорт. 2024;1(35):74–9; 

- Хіменес Х., Пітин М. Історичні особливості становлення чемпіонату 

Іспанії з футболу. Історія фізичної культури і спорту народів Європи [текст]: зб. 

тез доп. VІІ Міжнар. наук. конгр. іст. фіз. культ. (12–13 верес. 2024 р.) / 

укладачі: А. В. Цьось, С. Я. Індика. – Луцьк: Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 

2024. С. 53-54.;  

• Видано 3-є тез у вітчизняних виданнях (у 2024 р.):  

- Лазурко Ю. Предиктори змін системи підготовки жінок у спортивних 

єдиноборствах. Жінки, спорт і суспільство в сучасному світі:матеріали 

Міжнар.наук.-практ.конф.(м. Дніпро, 25квіт.2024р.). Дніпро: Дніпроп. держ. ун-

т внутр. справ, 2024. С. 393 - 396.;  

- Нерода Н. Боротьба з корупційними практиками в спорті: проблема та 

напрям дослідження / Нерода Н., Романишин О. // Економіко-соціальні 

відносини в галузі фізичної культури та сфері обслуговування: тези доп. VІ 

Міжнар. наук.-практ. конф. (9–10 травня 2024 року, м. Львів) / за заг. ред. Н. 

Павленчик. – Львів: ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2024. – С.182–184;  

- Tetiana Yashchyshyn. Проблема дослідження використання стрільби з 

лука як засобу відновлення ветеранів війни; Формування мотивації до занять 

спортом ветеранів російсько-української війни: постановка проблеми. 

В 2024 році викладачі кафедри брали участь у 13 наукових конференціях: 

- VIII Міжнародна конференція «Cталий розвиток і спадщина у спорті: 

проблеми та перспективи»;  

- Міжнародна науково-практична конференція основні напрямки розвитку 

фізичної культури, спорту, фізичної терапії та ерготерапії;  

- VІ Міжнародна науково-практична конференція «Актуальні проблеми 

фізичного виховання, спорту, фізичної реабілітації та туризму у сучасних 

умовах життя»;  



- VI Міжнародна науково-практична конференція «Економіко-соціальні 

відносини в галузі фізичної культури та сфері обслуговування»;  

- ХХ Міжнародна наукова конференція «Проблеми та перспективи 

розвитку спортивних ігор та одноборств в ЗВО»;  

- XXVIІI Міжнародна наукова конференція «Молода спортивна наука 

України»;  

- І Всеукраїнська науково-практична конференція «Пріоритетні напрямки 

розвитку фізичної культури, спорту та рекреації»;  

- EUB-2024 International Conference - "Ecology of XXI Century”, Actualities 

and perspectives of physical education and sport sciences held in Bucharest; 6th 

International Scientific and Practical Conference "Economic and social relations in 

the field of physycal education and services";  

- Актуальні проблеми фізичного виховання, спорту, фізичної реабілітації 

та туризму у сучасних умовах життя; Наукова конференція у Карсі 

(Туреччина);  

- ІІ Міжнародна науково-практична конференція проректорів із наукової 

роботи закладів вищої освіти України «Євроінтеграція української науки: 

проблеми та виклики»;  

- Trends in the development of Science in managements, sports, catering and 

healthcare;  

- Сучасні тенденції та перспективи розвитку фізичної підготовки та спорту 

Збройних Сил України, правоохоронних органів, рятувальних та інших 

спеціальних служб на шляху євроатлантичної інтеграції України;  

- Сучасні тенденції та перспективи розвитку фізичної підготовки та спорту 

Збройних Сил України, правоохоронних органів, рятувальних та інших 

спеціальних служб на шляху євроатлантичної інтеграції України. 

За 2024 р. професорсько-викладацьким складом кафедри підготовлено 9 

актів впровадження результатів науково-дослідної роботи:  

- Львівський державний університет фізичної культури імені Івана 

Боберського;  

- Запорізький національний університет;  



- Волинський національний університет імені Лесі Українки; 

- Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. 

Ушинського;  

- Сумський державний університет;  

- Прикарпатський національний університет ім. Василя Стефаника; 

- Херсонський державний університет;  

- Хмельницький національний університет та інші заклади.   

Професорсько-викладацький склад кафедри брав участь у роботі 

редакційних колегій спеціалізованих журналів, наукових збірників тощо: 

- SPORT AND SOCIETY (Iasi, Romania);  

- Фізичне виховання та спорт (Запоріжжя, Україна);  

- Фізична активність, здоров’я і спорт;  

- «Теорія і методика фізичного виховання і спорту»;  

- Збірник наукових праць «Stan, perspektywy i rozwój ratownictwa, kultury 

fizycznej i sportu w XXI wieku», Польща;  

- «Спортивна наука та здоров’я людини»;  

- «Слобожанський науково-спортивний вісник»;  

- «Olympicus» тощо. 

Професор Бріскін Ю.А. бере участь у роботі громадських наукових 

організацій:  

- Секція з фізичної культури і спорту Відділення вищої освіти  

Національної академії педагогічних наук України;  

- Українська науково-дослідницька Асоціація;  

- Об’єднана Конкурсна комісія з присудження Премії Верховної Ради 

України молодим ученим та іменних стипендій Верховної Ради України для 

молодих учених – докторів наук. 

Кафедрою у 2020-2024 рр реалізовано міжнародні проєкти 

«Самодіагностика раку молочної залози у молодих українок» та «Український 

центр адаптаційно-ігрової ерготерапії», підтримані Товариством Академічного 

Спортивного союзу Університету економіки у м. Бидгощі / Програмою RITA – 



«Зміни в регіоні», Освіта для демократії; Польсько-Американським фондом 

Свободи. Керівник проєктів – професор Бріскін Юрій Аркадійович. 

Підготовлені патенти, авторські свідоцтва:  

1. Наконечний РБ, Хіменес ХР, Задорожна ОР, Нерода НВ, Бріскін ЮА, 

Передерій АВ, Смирновський СБ, Антонов СВ, Линець ММ, автори-

розробники. Комп’ютерна програма: Комп’ютерна гра для тактичної 

підготовки  футболістів „Ігрові ситуації”. Авторське свідоцтво України № 

114072. 2022 Серп. 9. Особистий внесок здобувача полягає в розробці 

змістовної частини програми. 

В 2024 р. викладачами кафедри прорецензовано наукові статті, 

магістерські роботи, збірники наукових праць, освітньо-професійні програми, 

дисертаційні роботи. Також, в межах науково-методичної роботи на кафедрі 

щорічно відбувається науково-практична конференція з представленням 

результатів наукової діяльності викладачів та аспірантів кафедри.  


