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 ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни “Соціологія” складена 

відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалаврів. Галузь знань 

21 – сфера обслуговування; 241 – ГРС; 242 – туризм; 073 – менеджмент. 

                                                                                                                                                 

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є соціальні дії, явища, зв’язки, 

відносини та процеси, що відбуваються в суспільстві, закономірності виникнення 

й функціонування соціальної реальності в сфері фізичної культури та спорту. 

 Міждисциплінарні зв’язки: Дисципліна тісно пов’язана з сферами 

наукових знань про соціум та людину, спираючись на досягнення статистики, 

демографії, психології, економічних, політичних, правових наук, успішно 

кооперує свою діяльність з науками про фізичну культуру та спорт. 

Програма навчальної дисципліни складається з одного змістовного модуля за 

темою: 

1. Загальна теорія та історія соціології.Спеціальні та галузеві 

соціологічні теорії. Методика і техніка соціологічних досліджень. 

 

1. Мета та завдання навчальної дисципліни 

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Соціологія” є отримання 

теоретичних знань про соціальні явища та процеси, дію соціальних законів, 

розвиток соціологічного мислення та культури студентів, формування навичок 

проведення конкретно-соціологічного дослідження: вміння скласти програму 

дослідження, анкету для збирання соціологічної інформації, провести 

елементарну обробку зібраної інформації тощо 

 

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни «Соціологія» є: 

1. Опанування сутності теорії та методології соціологічної науки. 

2. Формування розуміння специфіки функціонування сфери фізичної 

культури та спорту у сучасному суспільстві. 

3. Знайомство з практикою організації соціологічних досліджень у сфері 

фізичної культури та спорту.  

 

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати : 

1. Структуру соціологічної системи знань. 

2. Завдання та проблеми сучасної української соціології. 

3. Визначення суспільства та його основні ознаки.  

4. Спеціальні та галузеві соціологічні теорії. 
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5. Профілюючі напрямки та розділи в соціальній практиці спорту. 

6. Методику і техніку соціологічних досліджень. 

 

вміти : 

1. Організувати та провести конкретно-соціологічне дослідження у сфері 

фізичної культури та спорту.  

2. Використовувати набуті навички соціальної діяльності та поведінки у 

повсякденній педагогічній та організаційно-управлінській діяльності для 

інтенсифікації процесу соціалізації молоді.  

Формування програмних компетентностей 

 

1) загальні компетентності: 

ЗК 8.Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.  

ЗК 10. Здатність до проведення досліджень на відповідному рівні.  

ЗК 14.Здатність працювати у міжнародному контексті. 

ЗК 15. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

 

2) фахові компетентності: 

СК 2. Здатність аналізувати результати діяльності організації, зіставляти їх з 

факторами впливу зовнішнього та внутрішнього середовища.  

СК 6. Здатність діяти соціально відповідально і свідомо.  

СК 10.Здатність оцінювати виконувані роботи, забезпечувати їх якість та 

мотивувати персонал організації.   

СК 12.Здатність аналізувати й структурувати проблеми організації, 

формувати обґрунтовані рішення.  

 

Програмні результати навчання: 

ПРН 1. З’ясовувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського суспільства, верховенства права, прав і 

свобод людини і громадянина в Україні. 

ПРН 2. Зберігати моральні, культурні, наукові цінності та примножувати 

досягнення суспільства, використовувати різні види та форми рухової активності 

для ведення здорового способу життя.  

ПРН 12. Оцінювати правові, соціальні та економічні наслідки 

функціонування організації. 

ПРН 15. Демонструвати здатність діяти соціально відповідально та 

громадсько свідомо на основі етичних міркувань (мотивів), повагу до 

різноманітності та міжкультурності. 
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На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин 3 кредити ECTS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  

 

Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. 

Загальна теорія та історія соціології. Спеціальні та галузеві соціологічні 

теорії. Методика і техніка соціологічних досліджень. 

 

         Теми та зміст лекцій: 

Тема 1. Предмет, структура, функції соціології. Основні етапи 

історичного розвитку соціологічної думки. Поняття соціології. Об’єкт і предмет 

соціології. Суспільство, соціальні явища та процеси соціального пізнання. 

Структура соціологічного знання. Теоретична соціологія, прикладна соціологія, 

процеси їх взаємодії та диференціації. Функції соціології. Теоретично-

пізнавальна, методологічна, прикладна, прогностична та інші. Історичні, соціальні 

та теоретичні передумови виникнення соціології як науки. Становлення та 

розвиток класичної соціології. О.Конт як засновник соціології. Еволюціоністська 

соціологія Г.Спенсера. “Соціологізм” Е.Дюркгайма. Матеріалістична соціологія 

марксизму. “Розуміюча соціологія” М.Вебера. Західна соціологія ХХ століття: 

основні напрями, школи та проблеми.Соціологія в системі суспільних та 

гуманітарних наук: соціологія та філософія; соціологія та історія; соціологія та 

психологія; соціологія та педагогіка; соціологія та соціальна статистика. 

     Тема 2. Становлення і розвиток соціологічної думки в Україні. Українська 

протосоціологічна думка. Специфіка козацтва як соціального феномену в історії 

України. Значення Києво-Могилянської академії. Соціологічні погляди Григорія 

Сковороди. Роль Кирило-Мефодіївського братства, праць М.Костомарова та 

творчості Т.Шевченка. Політична соціологія М.Драгоманова: Соціологічний 

метод, прогрес та соціальна еволюція, проблема влади. М.Грушевський як 
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історик-соціолог: “генетична соціологія”, “політична соціологія” та принципи 

етнополітики. Проект науки соціологія у творчості Б.Кістяківського: критики 

психологізму, проблема соціологічних понять та цінностей в соціологічному 

дослідженні. Соціологічна концепція М.Шаповала. Соціологія політики 

В.Липинського. Проблема розвитку соціології в сучасній Україні. 

Тема 3. Суспільство як соціальна система: сутність, типи, тенденції 

розвитку. Суспільство як соціальна система. Поняття «суспільство» і «система» в 

соціології, їх історичний розвиток. Еволюція уявлення про суспільство та теорії 

його походження. Характеристика основних підсистем суспільного життя: 

економічної, політичної, соціальної, ідеологічної та ін.. Проблема типологізації 

суспільств. Характерні особливості сучасного суспільства. Модернізація та 

глобалізація розвитку суспільства. 

Тема 4. Соціальна структура та соціальна стратифікація суспільства. 

Соціальна структура суспільства: основні види та елементи. Теорії соціальної 

стратифікації. Соціальна мобільність, види соціальної мобільності. Міграція. 

Трансформація соціальної структури українського суспільства. 

      Тема 5. Особистість як об’єкт і суб’єкт  соціальних відносин. Соціологічні 

підходи до вивчення особистості та її місця в суспільстві. Соціологічна структура 

особистості. Соціалізація особистості. Етапи розвитку гри М.Партен.  Розвиток 

особистості як наслідок конфлікту біологічного і соціального. Теорії розвитку 

дитини. Соціальний статус та соціальна роль особистості.  

     Тема 6. Соціологія освіти. Статус, предмет і об’єкт соціології освіти. Освіта 

як соціальний інститут, функції освіти в суспільстві. Теорії навчання. 

Б.Бернстайн: мовні коди. С.Баулес та Г.Гінтіс: школи та промисловий капіталізм. 

І.Іліч: прихований навчальний план. Вплив освіти на соціальну мобільність 

індивіда.  

     Тема 7. Профілюючі напрямки та розділи в соціальній практиці спорту: їх 

особливості та взаємозв’язок. Поняття та зміст ординарного спорту, його 

структура. Соціальні функції ординарного спорту. Масовість як закономірність 

функціонування та розвитку ординарного спорту в сучасному суспільстві. 

Поняття спорту вищих досягнень, його зміст та соціологічна структура. 

Соціальний генезис та соціальні функції спорту вищих досягнень у сучасному 

суспільстві. Олімпійський рух як об’єкт соціологічного аналізу. Проблеми 

комерціалізації та професіоналізації сучасного міжнародного та олімпійського 

руху. 

    Тема 8. Соціологічне дослідження: поняття, функції, види, етапи. 

Соціологічні дослідження, їх роль і місце в структурі соціології. Класифікація 
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соціологічних досліджень, їх функції, види, етапи. Методика, техніка та 

процедура соціологічного дослідження, його мета і завдання. Програма 

соціологічного дослідження, її призначення та складові частини.  

 

 

            Теми та зміст семінарських занять: 

Тема 1. Предмет, структура, функції соціології. Основні етапи 

історичного розвитку соціологічної думки.  Предмет соціології. Суспільство, 

соціальні явища та процеси соціального пізнання. Функції соціології. Теоретично-

пізнавальна, методологічна, прикладна, прогностична та інші. Соціологія в 

системі суспільних та гуманітарних наук: соціологія та філософія; соціологія та 

історія; соціологія та психологія; соціологія та педагогіка; соціологія та соціальна 

статистика. Історичні, соціальні та теоретичні передумови виникнення соціології 

як науки. Становлення та розвиток класичної соціології. О.Конт як засновник 

соціології. Еволюціоністська соціологія Г.Спенсера. “Соціологізм” Е.Дюркгайма. 

Матеріалістична соціологія марксизму. “Розуміюча соціологія” М.Вебера. Західна 

соціологія ХХ століття: основні напрями, школи та проблеми.Соціологія в системі 

суспільних та гуманітарних наук: соціологія та філософія; соціологія та історія; 

соціологія та психологія; соціологія та педагогіка; соціологія та соціальна 

статистика. 

        Тема 2. Становлення і розвиток соціологічної думки в Україні. 

Українська протосоціологічна думка. Специфіка козацтва як соціального 

феномену в історії України. Значення Києво-Могилянської академії. Соціологічні 

погляди Григорія Сковороди. Роль Кирило-Мефодіївського братства, праць 

М.Костомарова та творчості Т.Шевченка. Політична соціологія М.Драгоманова: 

Соціологічний метод, прогрес та соціальна еволюція, проблема влади. 

М.Грушевський як історик-соціолог: “генетична соціологія”, “політична 

соціологія” та принципи етнополітики. Проект науки соціологія у творчості 

Б.Кістяківського: критики психологізму, проблема соціологічних понять та 

цінностей в соціологічному дослідженні. Соціологічна концепція М.Шаповала. 

Соціологія політики В.Липинського. Проблема розвитку соціології в сучасній 

Україні. 

      Тема 3. Суспільство як соціальна система: сутність, типи, тенденції 

розвитку. Суспільство як соціальна система. Поняття «суспільство» і «система» в 

соціології, їх історичний розвиток. Еволюція уявлення про суспільство та теорії 

його походження. Характеристика основних підсистем суспільного життя: 

економічної, політичної, соціальної, ідеологічної та ін.. Проблема типологізації 
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суспільств. Характерні особливості сучасного суспільства. Модернізація та 

глобалізація розвитку суспільства. 

Тема 4. Соціальна структура  суспільства. Витоки та чинники соціальної 

стратифікації. Соціальна структура суспільства: основні види та елементи: класи, 

прошарки, верстви та групи. Теорії соцільної стратифікації. Соціальна 

мобільність, види соціальної мобільності. Міграція. Трансформація соціальної 

структури українського суспільства. 

      Тема 5.  Особистість як об’єкт і суб’єкт  соціальних відносин. Соціологічні 

підходи до вивчення особистості та її місця в суспільстві. Соціологічна структура 

особистості. Соціалізація особистості. Етапи розвитку гри М.Партен.  Розвиток 

особистості як наслідок конфлікту біологічного і соціального. Теорії розвитку 

дитини. Соціальний статус та соціальна роль особистості.  

     Тема 6. Соціологія освіти.  Статус, предмет і об’єкт соціології освіти. Освіта 

як соціальний інститут, функції освіти в суспільстві. Теорії навчання. 

Б.Бернстайн: мовні коди. С.Баулес та Г.Гінтіс: школи та промисловий капіталізм. 

І.Іліч: прихований навчальний план. Вплив освіти на соціальну мобільність 

індивіда.  

     Тема 7.   Профілюючі напрямки та розділи в соціальній практиці спорту: 

їх особливості та взаємозв’язок. Поняття та зміст ординарного спорту, його 

структура. Соціальні функції ординарного спорту. Масовість як закономірність 

функціонування та розвитку ординарного спорту в сучасному суспільстві. 

Поняття спорту вищих досягнень, його зміст та соціологічна структура. 

Соціальний генезис та соціальні функції спорту вищих досягнень у сучасному 

суспільстві. Олімпійський рух як об’єкт соціологічного аналізу. Проблеми 

комерціалізації та професіоналізації сучасного міжнародного та олімпійського 

руху. 

 

    Теми та зміст самостійної роботи: 

       Тема 1. Структура сучасного соціологічного знання. Соціологічні закони 

та категорії. Структура соціологічного знання.  Теоретична соціологія, прикладна 

соціологія, процеси їх взаємодії та диференціації. 

       Тема 2. Основні етапи історичного розвитку соціологічної думки. 

Історичні, соціальні та теоретичні передумови виникнення соціології як науки. 

Становлення та розвиток класичної соціології. О.Конт як засновник соціології. 

Еволюціоністська соціологія Г.Спенсера. “Соціологізм” Е.Дюркгайма. 

Матеріалістична соціологія марксизму. “Розуміюча соціологія” М.Вебера. 

Інтегральна соціологія П.Сорокіна. Західна соціологія ХХ століття: основні 
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напрями, школи та проблеми. Структурний функціоналізм Т.Парсонса та 

Р.Мертона. Соціологія конфлікту Р.Дарендорфа та Л.Козера. Символічний 

інтеракціонізм Дж.Міда, Ч.Кулі, Г.Блумера та Л.Козера. Теорія соціального 

обміну Дж.Хоманса та П.Блау. Феноменологічна соціологія та етнометодологія. 

Новітні пошуки в царині соціологічного теоретизування: проблеми та 

перспективи. 

Тема 3. Соціологія другої половини ХХ – початку ХХІ ст.. Майбутнє 

соціології. Характерні риси розвитку соціології в добу глобалізації. Структурні 

парадигми теоретичної соціології. Інтерпретативні парадигми сучасної соціології. 

Емпірична соціологія. Теорії постіндустріального суспільства та постмодернізм. 

      Тема 4. Становлення і розвиток соціологічної думки в Україні. Українська 

протосоціологічна думка. Специфіка козацтва як соціального феномену в історії 

України. Значення Києво-Могилянської академії. Соціологічні погляди Григорія 

Сковороди. Роль Кирило-Мефодіївського братства, праць М.Костомарова та 

творчості Т.Шевченка. Політична соціологія М.Драгоманова: Соціологічний 

метод, прогрес та соціальна еволюція, проблема влади. М.Грушевський як 

історик-соціолог: “генетична соціологія”, “політична соціологія” та принципи 

етнополітики. Проект науки соціологія у творчості Б.Кістяківського: критики 

психологізму, проблема соціологічних понять та цінностей в соціологічному 

дослідженні. Соціологічна концепція М.Шаповала. Соціологія політики 

В.Липинського. Проблема розвитку соціології в сучасній Україні. 

Тема 5. Суспільство як об’єкт соціологічного аналізу. Еволюція уявлення 

про суспільство та теорії його походження. Аналіз основних концепцій в західній 

соціології щодо пояснення закономірностей розвитку сучасного суспільства. 

Характеристика основних підсистем суспільного життя. Модернізація та 

глобалізація розвитку суспільства. 

       Тема 6. Соціальна взаємодія, соціальні відносини та соціальний 

контроль. Соціальна взаємодія та соціальні зв’язки. Соціальні відносини та 

соціальні конфлікти. Система соціального контролю. 

Тема 7. Соціальна структура та соціальна стратифікація суспільства. 

Витоки та чинники соціальної стратифікації. Соціальна структура суспільства: 

основні види та елементи. Теорії соціальної стратифікації. Соціальна мобільність, 

види соціальної мобільності. Міграція. Трансформація соціальної структури 

українського суспільства. 

       Тема 8. Масова поведінка і суспільні рухи. Поняття масової поведінки. 

Форми масової поведінки. Натовп. Теорії натовпу. Типи суспільних рухів. 

Особистісна сприйнятливість соціальних рухів. Теорії суспільних рухів.     
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       Тема 9. Економічна соціологія: праця та економічне життя.  Сутність, 

предмет, об’єкт та функції економічної соціології, соціології праці та зайнятості. 

Співвідношення трудової діяльності та трудової поведінки. Структура та форми 

трудової поведінки. Зміст, структура та функції трудової мотивації, її компоненти. 

Механізми регуляції трудової поведінки. Проблемні пошуки вітчизняної 

економічної соціології, соціології праці та зайнятості. 

      Тема 10. Культура як соціальний феномен. Соціальна сутність культури, 

функції культури. Структурні елементи та форми вияву культури в житті людини 

і суспільства. Особливості національної культури у контексті відродження 

українського соціуму. 

     Тема 11. Соціологія виховання. Предмет вивчення соціології виховання. 

Сім’я і школа як базові компоненти виховного процесу. 

      Тема 12. Соціологія сім’ї. Сім’я як соціальний інститут. Сутність, структура 

та основні функції сім’ї. Тенденції розвитку сучасної сім’ї. Соціальні проблеми 

сучасної сім’ї. Соціальна підтримка сім’ї в українському суспільстві. 

     Тема 13. Соціологія молоді. Сутність, предмет, об’єкт, функції соціології 

молоді. Основні поняття та категорії соціології молоді. Стан дослідження 

молодіжних проблем у вітчизняній соціології.  

     Тема 14. Соціологія освіти. Національна доктрина розвитку освіти України у 

ХХІ столітті. Соціально-економічні питання реформування освіти за умов 

переходу до ринкових відносин. Державне регулювання та приватна освіта в 

Україні. Основні тенденції розвитку вищої освіти в країнах заходу 

(фундаменталізація, диверсифікація, інтернаціоналізація, децентралізація). 

     Тема 15. Соціологія політики. Науковий статус, об’єкт, предмет та функції 

соціології політики. Типологія політичних рухів. Класифікація політичних партій. 

Електоральні дослідження в соціології політики. Теоретичні та практичні аспекти 

соціології політики в зарубіжній та вітчизняній соціології. 

      Тема 16. Етносоціологія. Предмет, об’єкт та історія розвитку етносоціології. 

Національно-етнічні процеси та відносини. Поняття національного відродження 

та його місце в етносоціології. Етнонаціональний розвиток сучасної України: 

стан, проблеми, перспективи.  

     Тема 17. Соціологія релігії.  Релігія як соціальний інститут: сутність, функції 

та форми організації. Становлення соціології релігії як наукової дисципліни. 

Релігія як соціальний інститут, її еволюційні та організаційні форми. 

    Тема 18. Соціологія екології. Предмет вивчення соціології екології. Складові 

елементи системи «суспільство-природа» і механізм їх взаємодії. 
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     Тема 19. Соціологія вільного часу. Вільний час як структурний компонент 

суспільного часу. Поняття вільного часу, його структура та елементи. 

     Тема 20. Соціологія міста і села. Соціологія міста: історія розвитку, предмет, 

основні категорії. Урбанізація. Соціологія села: розвиток, сутність, основні 

категорії. 

     Тема 21. Формування громадської думки як засобу подолання шкідливих 

звичок. Традиції в сфері фізичної культури та спорту. Поняття громадської 

думки, її соціальна природа, зміст та сутність. Основні шляхи і засоби 

формування громадської думки в сфері фізичної культури та спорту. Поняття про 

звички та традиції: їх соціальна сутність, зміст та різновиди. Значення 

громадської думки в подоланні шкідливих звичок.  

      Тема 22. Соціально-психологічні основи управління фізкультурно-

спортивною організацією. Поняття про соціально-психологічні аспекти 

управління в сфері фізичної культури та спорту. Сутність, критерії та фактори 

ефективного управління фізкультурно-спортивною організацією. Класифікація 

соціально-психологічних методів управління. 

      Тема 23. Програма соціологічного дослідження.  Методико-процедурний 

розділ програми. Стратегічний план дослідження, його різновиди. Обгрунтування 

методів сбору, обробки та аналізу соціологічної інформації. Характеристика 

робочого плану дослідження сучасних проблем фізичної культури та спорту та 

його структурних елементів.  

      Тема 24. Аналіз документів як метод соціологічного дослідження. 

Визначення документу в соціології. Класифікація документів. Проблема 

надійності та достовірності документів та техніка їх відбору. Загальні та 

спеціальні методи аналізу документів. Контент-аналіз документів, його сутність 

та місце у соціологічному дослідженні. Місце аналізу документів серед інших 

методів дослідження практики використання у галузі фізичної культури та спорту.  

Тема 25. Опитування у соціологічному дослідженні. Загальна 

характеристика опитування як методу отримання первинної соціологічної 

інформації. Анкетування у соціологічному дослідженні: різновиди та особливості. 

Соціологічна анкета та техніка її створення. Вимоги до питань анкети. Інтерв’ю у 

соціологічному дослідженні, його специфіка. Види інтерв’ю, його етапи. 

Співідношення анкети та інтерв’ю у соціологічному дослідженні фізкультурно-

спортивної галузі. Метод експертних оцінок та умови його застосування. Суть та 

особливості соціометричного опитування. Основні вимоги до складання 

соціометричної анкети.  
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Тема 26.  Спостереження у соціологічному дослідженні. Визначення та 

загальна характеристика спостереження як методу збору первинної соціологічної 

інформації. Особливості проведення спостереження. Проблема надійності та 

достовірності спостереження. Особливості методу спостереження при вивченні 

сучасних проблем фізичної культури та спорту.  

Тема 27. Експеримент у соціологічному дослідженні. Визначення та 

загальна характеристика експерименту як методу збору первинної соціологічної 

інформації. Особливості проведення експерименту. Проблема надійності та 

достовірності  експерименту. Особливості методу експерименту при вивченні 

сучасних проблем фізичної культури та спорту. 

    Тема 28. Вибірка у соціологічному дослідженні. Соціологічні дослідження, їх 

роль і місце в структурі соціології. Класифікація соціологічних досліджень, їх 

функції, види, етапи. Методика, техніка та процедура соціологічного 

дослідження, його мета і завдання. Програма соціологічного дослідження, її 

призначення та складові частини. Застосування вибіркового методу у 

соціологічному дослідженні. Генеральна та вибіркова сукупність. 

Репрезентативність вибірки. Помилки вибірки. Системні та випадкові помилки 

вибірки. Типи та різновиди вибірки. Сутність вибіркових досліджень у практиці 

фізкультурно-спортивного руху. 

Тема 29. Обробка та аналіз соціальної інформації. Опис інформації та 

обчислення узагальнюючих параметрів. Кореляційний і регресійний аналіз. 

Тема 30. Прогнозування соціальних явищ та процесів. Методи 

соціологічного прогнозування. Специфіка проведення соціологічних досліджень у 

сфері фізичної культури та спорту. 
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