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aynutopaux — 0/40 (10 rox. jexuiiHuX, 24 roj.- IPaKTHYHUX, 6 TOJI. CEMIHAPCHKUX);
camocTiiiHoi podotu crymenta — 50 roa. st 3a0unoi popmu HaByanus: 3 (90 rox.),
3 HUX: 6 TOJI. - JeKuiHuX, 10 To/. - IMpaKTUYHUX, CAMOCTIHHOT poOOTH cTyAeHTa — 74
TOJ.

dopma HABYAHHSA — JICHHA, 3a09HA

Pik miaroroBxku — 4, 5

cemectp — 7,9

KoMmnoHeHT 0CBiTHBOI MPpOrpaMm — OCHOBHA

JIHi 3aHATH — BIAMOBITHO 10 PO3KJIATY.

KoncyabTanii — BiAnmoBiaHO 10 rpadiky HaABYaIBHOTO MPOIIECY.
MoBa BUKJIaIaHHS — YKpaiHCHKA.

KepiBauk kypcy — Cocina Banentuna IOpiiBHa, KaHIHIaT TIeAarorivHUX HayK,
npodecop, 3aBigyBad kadeapu xopeorpadii Ta MECTEIITBO3HABCTBA.

Konraktha indopmanis: Anpeca: 79007, Byn. Koctromka, 11 (ronoBHuit kopmyc) 1
79005, Byn JIx. JdynaeBa, 8, kadenpa xopeorpadii Ta MUCTELITBO3HABCTBA. M. JIbBIB.
e-mail: valentina.sosina@gmail.com



Onuc TMCHUILTIHA

[Iporpama BUBUYE€HHS HABYAIBHOI JUCHMILIIHY «X0opeorpadis B CIOPTI» CKIaIeHa
BIIMOBIZHO 7O  OCBITHBO-NPO(ECiiHOI  mporpamMu  MIATOTOBKH  0OakajaBpiB
cnetianbHocTi 024 Xopeorpadis. [IpeaMeToM BUBUEHHS HABYAJIBLHOI IMCIUIIIHH
€ TEOpPEeTHYHI, OpraHizaliiiHi 1 METOJMYHI OCHOBHM XopeorpadiyHoi MiJrOTOBKHU
CIIOPTCMEHIB Y BUJAX CIIOPTY 31 CKIaJHOI0 KOOPAHHAIIIETO.

MeTow BUKIAJEHHS JUCUUIUIIHM € QopMyBaHHA 0a3oBux mpodeciiHo-
NeJaroriyHuX 3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK, SIKI 3a0€3M€4YyI0Th TEOPETUUHY 1 MPaKTUYHY
MIATOTOBKY TpeHepa-xopeorpada B pi3HUX BUJAX CIIOPTY.

OcHoBHi 3aBJJaHHSI BUBYEHHS TUCHUILTIHUA «Xopeorpadis B CIOPTI» :

1. datu ctyneHTaM ysiBIEHHS MPO 3HAYEHHS, 0COOJIMBOCTI, 3aBJIaHHA 1 3aC00U
xopeorpadii B CIOpTi.

2. CropusiTd ONaHYBaHHIO TEXHIKOIO BHKOHAHHS 1 METOJUKOI0 HaBYAHHS
xopeorpadiyHUM BIIpaBaM, a TaKOK PO3BUTKY MY3MKaJIbHOCTI 1 BUPA3HOCTI PYXiB B
CIOPTI.

3. CnpusaTH BUXOBAaHHIO y CTY/ICHTIB BMiHb 1 HABHUOK CKJIAJaHHS JOBUTBHUX
KOMIIO3UIIIi, TPOBEACHHS YpPOKY Xopeorpadii 3 ypaxyBaHHSIM crenudikd BHIY
CIIOPTY.

3riHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIPOQECITHOT MPOrpaMu CTYI€HTU MTOBUHHI:

3Hamu : TEOPETWYHI, OpraHi3alliiHi 1 METOJWYHI OCHOBHU XopeorpadiuHoi
MiATOTOBKHU B CIIOPTI.

émimu : TUIaHyBaTH, OPraHI30BYBaTH Ta IPOBOAUTH TPEHYBAJbHI 3aHATTA 3
xopeorpadii 31 CopTCMEHaMH Pi3HOTO BiKY, CTaTI 1 CIIOPTUBHOT KBamidikarii y
PI3HUX BUAAX CHIOPTY 31 CKJIaAHO0 KOOPAMHAIIIEI0, SIK1 ITOB’sI3aH1 3 KyJIbTYPOIO PYXIB.

Ha3Bu 3micToBHHX Po3nmonis roaqun Pe3yabTaTn HABYaHHSA
TeM Paszom | Jlek./ | Cam.
OpakT. | p-Ta
Tema 1. 3naueHHs, 4 2- 2 IcTopruHi acCIEKTH BUHUKHEHHS
0COOJIMBOCTI, MeTa 1 dII0 xopeorpadiuyHoi MArOTOBKU y TEXHIKO-
3aBaHHA xopeorpadii €CTeTUYHUX BHUJIaX cropTy. [HTerpartisa
B CIIOPTI CHOPTY 1 XopeorpadiyHOro MUCTELTBA.
3HaueHHs XopeorpadiyHoi NiArOTOBKU Y
1 1/0 TEXHIKO-€CTETUYHUX BUIAX CIIOPTY.
- Oco0auBoCTi Ta BiAMIHHOCTI 3aHATh
®DII30 xopeorpadiero y CopTi Ta pi3HUX BUIAX

xopeorpadiuHoro mucrenrsa. Mera i
3aBJIaHHs XopeorpagiuHo1 MiArOTOBKH.
CyuacHi TeH/IeH11iT pO3BUTKY TE€XHIKO-
€CTeTUYHUX BUJAX CIIOPTY y CBITII
xopeorpadiuyHoi MATOTOBKH CIIOPTCMEHIB.

Tema 2. 3acobu | 12 2/2+4 | 4 3aco0u KIIaCHYHOTO, HAPOJHO-CIEHIYHOTO,
xopeorpadigHoi dI1O 0anpHOTO, cydacHOTo TaHI. Knacudikaris
MIATOTOBKHU B CIIOPTI CTpUOKIB, MOBOPOTIB, HAXUJIIB 1 pIBHOBAr

EnemenTH BUIBHOI IUIACTUKH.
8 0/2l |6




@I130
Tema 3. OcoOauBocri 12 26— | 6 TexHika BUKOHAHHS 1 METOJUKA HAaBUaHHS
TEXHIKA BHKOHAHHS | dI1O PI3HUM BHIaM IOBOPOTIB, CTPUOKIB,
METOIUKHI HABYaHHS] pIBHOBAr, €IEMEHTAM BUTHHOT ITACTUKH.
cTpuOKaM, IIOBOPOTaM,
pi]I;HOBaI‘aM ’ 12 02 |10
@I130
Tema 4. Meroauka | 12 2/4 6 Bunu Ta MeTopKa poBEACHHS PI3HUX
MPOBENICHHS  YPOKIB dIIO ypokiB xopeorpadii. OcoOImMBoCTI
xopeorpadii  pizHOTO xopeorpadii Ha kosoni. CTpyKTypa ypoKy
CTIPSIMYBaHHS B CIIOPTI xopeorpadii pi3HOTO CIIPSIMyBaHHS.
11 12- 18 Xopeorpadiuna po3MHUHKa, YPOK
PII30 xopeorpadii (0AHO-, IBOX-, TPhOX- YaCTUHHI
dbopmu ypokiB). Ypok iMnpoBizalii Ta Horo
METOTHKA.
Tema 5. Meroauka | 10 0/4 6 Mera, 3aBAaHHs 1 0COOIMBOCTI 3aHATH
MIPOBEJIEHHS!  YpPOKIB OI10 xopeorpadi€ro Ha pi3HUX eTanax
xopeorpadii Ha pi3HUX MiJrOTOBKH.
eTarnax cioptuBHOT | 12 0/4- |8
MIATOTOBKH. dDI130
Tema 6. IlmanyBanus | 12 0/4+2- | 6 Miciie, 3aBaHHs Ta 0COOIHMBOCTI
Ta KOHTPOJIb B MPOIIECi ®dI10 xopeorpadiuyHoi MATOTOBKH Y PI3HUX
xopeorpadigyHoi nepiofax CIOPTUBHOTO TpeHyBaHHs. Poiib
MIATOTOBKHU B CHOPTI. - TpeHepa-xopeorpada B mpoueci MaroToBKU
8 ®dI130 | 8 CIIOPTCMEHIB 710 3Maranb. [manyBaHHS
xopeorpadiunoi migroroBku. Kontposs 3a
XopeorpadiuHOIO MArOTOBICHICTIO
CHOPTCMEHIB, BUAU KOHTPOJIIO.
Tewma 7. 3naueHHs 8 0/2 6 [Tin6ip 1 BUMOTH MY3HUYHOTO CYIPOBOTY TSI
MY3UYHOTO CYIPOBOY ®dI10 ypokiB Xopeorpadii 31 cmopTrcMeHaMu
Ha ypokax xopeorpadii (pUTMIYHICTB, BIIMTOBIIHICTD BIKY 1
31 CIIOPTCMEHAMH. MiJrOTOBJICHOCTI, XapaKTep MY3UKH,
My3uka i BUpa3HiCTh 14 ®dI130 | 14 OHOBJICHHSI MY3UYHOT'O MaTepiaity TOIIO).
PYXIB. BuxoBaHHs BUpa3HOCTI Ta apTUCTU3MY Ha
ypokax xopeorpadii. 3acobu Ta BUIU
BHUXOBAaHHS BUPA3HOCTI.
Tema & Meronuka | 28 2/8 18 Etanu 1 cmocoOu cxiamaHHA JOBUIBHUX
CKJIaJaHHs JOBUILHHUX dI1IO BIIPAaB B CIOPTi. 3aKOHU KOMIIO3HIII Ta iX
BIIPaB y PI3HUX BHAAX IHTEepHpeTalliss B CopTi. Buau KoMImo3uirii.
CHOPTY. 24 2/2 20 CrocoOu po3MillleHHsI €NIEMEHTIB CHOPTY 1
xopeorpadii B KOMITO3HITISIX.
Pa3zom 90/90 | 40/14 | 50/74

D®opMyBaHHS NPOrPAMHUX KOMIIETEHTHOCTEH

3arajbHi KOMIIETEHTHOCTI:

3K 2 - 3parmicte 30epiraTu Ta NPUMHOXKYBATH MOpPaJbHi, KYJAbTYPHi, HAyKOBi IIHHOCTI i
JOCSATHEHHS CYCIUICTBA HA OCHOBI PO3YMIHHS ICTOPIl Ta 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY MPEAMETHOT
oOacTi, 11 MICIIsl y 3arajibHil cMCTeM1 3HaHb IPO MPHUPOJLY 1 CYCHUIBCTBO Ta Y PO3BUTKY CYCHLIbCTBA,
TEXHIKU 1 TEXHOJIOT1H, BUKOPUCTOBYBATH Pi3H1 BUAU Ta (POPMHU PyXOBOi aKTUBHOCTI [yl AaKTUBHOTO
BIJINTOYMHKY Ta BEJCHHS 3J0POBOTO CIIOCOOY HKHUTTH.



CrneniaJibHI KOMIIETEHTHOCTI:

CK 2 - 3paTHicTh aHai3yBaTH OCHOBHI €TalM, BUSBISATA 3aKOHOMIPHOCTI ICTOPUYHOTO PO3BHTKY
MUCTENTB, CTHJIbOBI OCOOJIMBOCTI, BHAW 1 >KaHPH, OCHOBHI MPHUHIUIK KOOPAHMHAILII 1CTOPHKO-
CTHJILOBUX IIEPIOJIIB CBITOBOT XyJI0’KHBO1 KYIbTYPH.

CK 3 - 3parHICTh 3aCTOCOBYBAaTH TEOPII0 Ta CyYacHI NMPAKTHKH XOpeorpadiqHOTO MHUCTEITBA,
YCBiIOMIIEHHS ~ MOTO SIK CHENU(IYHOTO TBOPUOTO BiMOOpaXKEHHsS MIHCHOCTI, MPOEKTyBaHHS
XY/I0KHBO1 peaslbHOCTI B XopeorpadidyHux oopaszax.

CK7 - 3paTHICTh BHKOPHCTOBYBAaTH IHTEJNEKTyaJbHUH TMOTEHIian, mpodeciiHi 3HaHHS,
KpeaTUBHUHN MiAXiA 10 PO3B’s3aHHSA 3aBAaHb Ta BUpImIEHHS mpobiem B chepi mpodeciitHol
IISIBHOCTI.

CK 9 - 3naTHicTh 30upatu, 0OpoOIsATH, aHATI3yBaTH, CUHTE3YBaTU Ta IHTEPIPETYBATU XYIOKHIO
1H(pOpMaLliI0 3 METOIO CTBOPEHHS XOpeorpadiHOi KOMITO3UIIII.

CK 10 - 31aTHICT 3aCTOCOBYBATH TpaMIIIiHI 1 albTepHATUBHI IHHOBAI1IM{H1 TEXHOJIOT1] (BiAeo-, TV-
uudpose, Meia- MUCTELTBA 1 T. 1H.) B IPOIIEC CTBOPEHHSI MUCTELLKOTO IIPOEKTY, Horo peasnizalii Ta
Mpe3eHTallli.

CK 11 - 3parHicTh 31iICHIOBATH pPENETUIIMHY IisUIbHICTh, CTABUTH Ta BUPIIIYBaTH NpodeciiiHi
3aBJ/IaHHS, TBOPYO CIIBIIPALIOBATH 3 yYaCHUKAaMU TBOPYOTO MPOLIECY.

IIporpamMui pe3yjibTaTH HABYAHHS !

IIPH 7 - 3umaru i po3ymitu icTopir0o MHCTEUTB Ha piBHI, HEOOXiTHOMY IJIs 3aCTOCYBAHHS
BHPaKaJTbHO-300paXalbHUX 3acO0IB BINMOBIIHO IO CTWJIIO, BHAY, XaHPY XopeorpadiaHoro
MIPOEKTY.

PO3BUTKY, KJIacU(piKyBaTH BUAM, HAPSMH, CTHJII Xopeorpadii.

ITPH 9- Bonoaitu TepMiHOJIOTIEI0 XOpeorpadivHOTO MUCTENTBA, HOTO MOHATIHHO-KaTErOpiaIbHUM
armaparom.

ITPH 10 - Po3ymitu xopeorpadito sk 3acid CTBEp/UKEHHS HaIlIOHAIBHOI CaMOCBIIOMOCTI Ta
IIEHTUYHOCTI.

ITPH 11 - BukopucTtoByBaTH iHHOBAILIIHI TEXHOJOT1i, ONTUMAaJbHI 3aCO0H, METOAUKH, CIIPSIMOBaH1
Ha yJOCKOHaJNIeHHS MpodeciifHOT AISITbHOCTI, MiABUIICHHSI 0COOUCTICHOTO PIBHS BOJIOAIHHS (haxoM.

IIPH 12 - BimmykoByBaTd HEOOXigHy iHQOpMaIlilo, KPUTUYHO aHAN3yBaTH 1 TBOPYO
NePEOCMHUCIIOBATH ii Ta 32CTOCOBYBATH B IPOLIECi BUPOOHUYOT NiSUTBHOCTI.

ITPH 14 - Bosonith nmpUHIMIAMM CTBOPEHHS XOpeorpadiyHOro TBOPY, pealizylouu
MPAKTUYHE BTUIEHHS TBOPUYOTO 33 JyMy BIJIIIOBITHO 0 OCOOUCTICHUX SKOCTEH aBTOpA.

ITPH 18 - 3naxoauTi onTUMaibHI MiAX0A1 10 (POPMYBaHHS Ta PO3BUTKY TBOPUYOi OCOOUCTOCTI.
ITPH 19 - 3naxoautu onTHMalbHI BUKOHABCHKI TPUIOMU JJIsl BTUICHHS XopeorpadiuHoro oOpasy.
IToaiTnka oniHIOBaHHSA

Ilepenbavyae mOTpUMaHHS TPUHLHUIIB JOOPOUYECHOCTI Ta CTYJEHTOLIEHTPOBAHOIO
MIAXOMdY.

OuinoBaHHA



OuiHIOBaHHS SKOCTI 3HaHb CTYIEHTIB 3J1MCHIOETHCS BiAMOBIAHO 10: [lomoxkeHHs
JIAY DK

http://www.ldufk.edu.ua/files/tekst_fail/dokumenty%
20LDUFK/polozhennia_pro_opytuvannia04%2020.pdf

PoGouoi nmporpamu: http://repository.ldufk.edu.ua/

IHopsaok oniHIOBAHHS:

http://repository.ldufk.edu.ua/
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Indopmaniiini pecypcu iHTepHeT
Bineomarepianu: xopeorpadiuHa MiArOTOBKAa B XYIOXKHIM 1 CIOPTHUBHIA TIMHACTHII,
akpoOarui, GirypHOMY KaTaHHi, apTUCTHYHOMY (Matepiaau YouTube) .


http://repository.ldufk.edu.ua/
http://repository.ldufk.edu.ua/

	Інформаційні ресурси інтернет

