
План 
лекцій і лабораторних занять з Анатомії людини 

для студентів І курсу ФПЗО 
на 2025/26 н.р. 

 
Настановча сесія (22.10 –31.10.2025р.) 

№ 
з/п Лекції Лабораторні заняття 

1 Вступ в анатомію людини.  1. Кістки тулуба і голови та їх 
з’єднання. 

2 Система скелета і система 
з’єднань.  2. Кістки, суглоби і рухи кінцівок. 

3 М’язова система. 
 3. М’язи тулуба. ФГМ  рухів 
хребта, дихальних рухів, 
натужування. 

 
Зимова сесія (12.01– 26.01.2026 р.) 

№ 
з/п Лекції Лабораторні заняття 

4 Динамічна анатомія 4.Топографічні і функціональні 
групи м’язів кінцівок. 

5 Нутрощі. Залози внутрішньої 
секреції 

 5.Анатомічний аналіз спортивних 
вправ. 

6 Серцево-судинна система  
 

Літня сесія (11.05–25.05.2026 р.) 
№ 
з/п Лекції Лабораторні заняття 

7 Нервова система. Спинний 
мозок, головний мозок. 

6.Серце. Магістральні судини 
великого кола кровообігу. 

8 Вегетативна нервова система. 
Аналізатори і органи чуття. 

7.Нерви головного і спинного 
мозку. 

  
 8.Будова ока і вуха. Зоровий, 
слуховий, присінковий 
аналізатори. 

 
В кінці І семестру – залік. Під час літньої сесії – контрольна робота.  
В кінці ІІ семестру – іспит. 
 
Лекції читає: доц. Крась С.І.  
Лабораторні заняття ведуть : доц. Крась С.І., викл. Федьків М.Р. 
  



План 
лекцій і лабораторних занять  

з дисципліни «Анатомія з основами морфології» 
для студентів І курсу заочної форми навчання для спеціальності хореографія 

на 2025/26 н.р. 
Настановча сесія(22.10 –31.10.2025р..) 

№ 
з/п Лекції Лабораторні заняття 

1 Вступ в анатомію людини. 1.Кістки тулуба і голови та їх 
з’єднання. 

2 Система скелета і система 
з’єднань. 2.Кістки, суглоби і рухи кінцівок. 

3 М’язова система. 
3.М’язи тулуба. ФГМ  рухів 
хребта, дихальних рухів, 
натужування. 

 
Зимова сесія (12.01– 26.01.2026 р.) 

№ 
з/п Лекції Лабораторні заняття 

4 Динамічна анатомія 4.Топографічні і функціональні 
групи м’язів 

5 Нутрощі. Залози внутрішньої 
секреції 

5.Анатомічний аналіз спортивних 
вправ. 

6 Серцево-судинна система  
 

Літня сесія (11.05–25.05.2026 р.) 
№ 
з/п Лекції Лабораторні заняття 

7 Нервова система. Спинний мозок. 6.Серце. Магістральні судини 
великого кола кровообігу. 

8 Вегетативна нервова система. 
Аналізатори і органи чуття. 

7.Нерви головного і спинного 
мозку. 

9 
Морфологічні прояви адаптації 
систем організму людини до 
фізичних навантажень. 

8.Будова ока і вуха. Зоровий, 
слуховий, присінковий 
аналізатори. 

10 Основи вікової морфології. Вікова 
періодизація.  

9.Основи антропометрії. Методи 
оцінювання фізичного розвитку 
людини. 

11 Анатомічні особливості дітей, 
підлітків і осіб літнього віку. 

10.Методи визначення соматотипу 
людини. 

В кінці І семестру – залік. Під час літньої сесії – контрольна робота. 
 В кінці ІІ семестру – іспит. 
Лекції читає: доц. Крась С.І.   


