
Наукова діяльність кафедри теорії та методики фізичної культури
у 2021-2025 роках

На кафедрі працюють 19 штатних викладачів та 7 викладачів за сумісництвом. Навчаються
аспірантів, які виконують дисертаційні дослідження за спеціальністю 014 – Середня освіта (Фізична
культура).

Викладачі, аспіранти та студенти кафедри беруть активну участь у виконанні науково-дослідної
теми «Теоретико-методичні основи формування освітніх компетентностей, рухової активності та
фізичної підготовленості різних груп населення в умовах нових соціальних викликів» Зведеного плану
НДР ЛДУФК імені І. Боберського на 2021–2024 рр., а також теми «Теоретико-методичні основи
формування компетентностей різних груп населення у руховій активності в умовах освітніх змін»
Зведеного плану НДР ЛДУФК імені І. Боберського на 2026–2030 рр. Науковий керівник – професор
Боднар І. Р.

Видано друком монографії:
1. Якість життя та фізична активність різних груп населення : кол. моногр. / А. Цьось, Н.

Бєлікова, Ю. Павлова та ін.; наук. ред. й упоряд. проф. А. Цьось. – Луцьк : Вежа-Друк, 2021. – 192 с.
2. Завидівська Н. Н, Теоретичні положення і методичні аспекти здоров’я орієнтованих

педагогічних явищ і процесів у змісті професійної освіти майбутніх менеджерів / Завидівська Н.,
Завидівська О., Ханікянц О. // Теорія і методика професійної освіти: колективна монографія. Редакційна
колегія: С. В. Грищенко, О. О. Лілік, І. В. Бужина, Н. Н. Завидівська, О. І. Завидівська. Випуск 1. 2023.
Чернігів: Десна Поліграф, 2023. 228 с. С. 47-89.

3. Теоретико-методичні основи формування культури вільного часу школярів з
використанням різних форм рухової активності : монографія / Андрій Мандюк. – Львів : ЛДУФК ім. Івана
Боберського, 2024. – 400 с.

Опубліковано низку методичних і навчально-методичних посібників:
1. Subjektívna Pohoda Športujúcich Osôb / Klaudia Zusková, Ondrej Kalina, Nika Konrádyová,

Ladislav Kručanica Zuzana Ku ̈chelová, Richard Melichar, Iuliia Pavlova. – Ústav telesnej výchovy a športu
Univerzity Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, 2022. – 26 s.

2. Боднарчук О. Активне дозвілля учнів молодших класів : метод. посіб. / Олена Боднарчук,
Софія-Євгенія Боднарчук, Маркіян Стефанишин. – Львів : ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2022. – 32 с.
http://localhost:8080/handle/34606048/32926

3. Боднарчук О. Програма заходів взаємодії школи та сім’ї у фізичному вихованні учнів
молодших класів: метод. посіб. / Олена Боднарчук, Софія-Євгенія Боднарчук, Маркіян Стефанишин. –
Львів : ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2022. – 56 с. http://localhost:8080/handle/34606048/3292

4. Семенова Н. Теорія, методика й організація фізичного виховання дітей із різними
нозологіями у закладах дошкільної та загальної середньої освіти: навч.-метод. посіб. / Наталія Семенова,
Іванна Боднар, Олена Боднарчук. – Львів : ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2023. – 256 с. ISBN 978-617-
8135-20-1. https://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/35183

5. Боднарчук О. Теорія і методика фізичного виховання : курс лекцій / Олена

Боднарчук, Наталія Семенова, Маркіян Стефанишин. − Львів : ЛДУФК ім. Івана

Боберського, 2023. – 184 с. https://www.ldufk.edu.ua/kursy-lekczij
6. Боднарчук О. Теорія і методика фізичного виховання: метод. посіб. / Олена Боднарчук,

Галина Маланчук, Маркіян Стефанишин. – Львів : ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2023. – 44 с.
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7. Методи визначення обсягу рухової активності учнів закладів загальної середньої освіти :
метод. рекоменд. / Андрій Мандюк, Ростислав Турка, Наталія Семенова. – Львів : ЛДУФК ім. Івана
Боберського, 2024. – 60 с.

8. Мандюк А. Методи вивчення культури вільного часу учнів закладів загальної середньої
освіти : метод. рекоменд. / Андрій Мандюк, Ольга Римар, Олена Ханікянц. – Львів: ЛДУФК ім. Івана
Боберського, 2025. – 60 с.

9. Семенова Н. Теорія і методика фізичного виховання : метод. рекоменд. / Наталія Семенова,
Мар’яна Ріпак. – Львів: ЛДУФК ім. Івана Боберського, 2025. – 36 с.

Викладачі кафедри є авторами та співавторами значної кількості наукових праць. Упродовж
2021–2025 років опубліковано:

− у виданнях, включених до міжнародних наукометричних баз даних – 21
стаття (2021 р.), 18 статей (2022 р.), 14 статей (2023 р.), 19 статей (2024 р.), 24 статті (2025
р.);

− у періодичних зарубіжних виданнях – 7 статей (2021 р.), 4 статті (2022 р.),
3 статті (2023 р.);

− у фахових виданнях України – 22 статті (2021 р.), 13 статей (2022 р.), 18
статей (2023 р.), 24 статті (2024 р.), 39 статей (2025 р.);

− в інших вітчизняних та закордонних виданнях – 7 статей (2021 р.), 4 статті
(2022 р.), 2 статті (2023 р.), 4 статті (2024 р.), 3 статті (2025 р.);

− тези у закордонних виданнях – 11 (2021 р.), 3 (2022 р.), 9 (2023 р.), 10 (2024
р.), 9 (2025 р.);

− тези у вітчизняних виданнях – 10 (2021 р.), 22 (2022 р.), 17 (2023 р.), 11
(2024 р.), 21 (2025 р.).



Викладачі кафедри брали участь у численних міжнародних науково-практичних конференціях
в Україні та за кордоном, що підтверджено відповідними сертифікатами: Міжнародна науково-
практична конференція «Фізична активність і якість життя людини», Луцьк; Міжнародна науково-
практична конференція «Фізична культура і спорт: досвід і перспективи», Чернівці; Міжнародна науково-
практична конференція «Основні напрямки розвитку фізичної культури, спорту, фізичної терапії та
ерготерапії», Дніпро; Міжнародна науково-практична конференція «Молода спортивна наука України»,
Львів; Міжнародна науково-практична конференція «Сучасні проблеми та перспективи розвитку
фізичного виховання, здоров’я і професійної підготовки майбутніх фахівців», Київ; Міжнародна науково-
практична конференція «Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення», Львів;
Міжнародна науково-практична конференція «Реалізація здорового способу життя — сучасні підходи»,
Дрогобич; Міжнародна науково-практична конференція «Priority directions of science and technology
development», Київ; Міжнародна науково-практична конференція «World science: problems, prospects and
innovations», Торонто; Міжнародна науково-практична конференція «Results of modern scientific research
and development», Мадрид.

Викладачі кафедри – Боднар І.Р., Павлова Ю.О., Завидівська Н.Н., Семенова Н.В., Сороколіт Н.С.
– здійснювали підготовку відгуків на автореферати та брали участь в опонуванні дисертаційних
робіт. Крім того, викладачами кафедри прорецензовано наукові статті, магістерські роботи, збірники



наукових праць, освітньо-професійні програми та дисертаційні дослідження: 24 – за 2021 рік, 11 – за 2022
рік, 37 – за 2023 рік, 16 – за 2024 рік, 77 – за 2025 рік.

Боднар І.Р., Сороколіт Н.С., Павлова Ю.О., Римар О.В., Ріпак М.О. та Мандюк А.Б. брали участь
у роботі разових спеціалізованих вчених рад із захисту дисертацій.

Захищені докторські дисертації:
1. Мандюк А. Б. – «Теоретико-методичні основи формування культури вільного часу

школярів з використанням різних форм рухової активності» (2021 р.).
2. Сороколіт Н. С. – «Теоретико-методологічні підходи до трансформації фізичного

виховання учнів у закладах загальної середньої освіти» (2023 р.). https://www.ldufk.edu.ua/news/vitannya-
nataliyi-sorokolit-z-uspishnym-zahystom-doktorskoyi-dysertacziyi-foto

3. Дорофєєва Т. І. – «Теоретико-методологічні засади стандартизації управління сферою
фізичної культури і спорту в умовах сільських територіальних громад» (15.05.2025, Д 35.829.01).

4. Скалій А. – «Теоретико-методичні основи фізкультурно-оздоровчої діяльності різних груп
населення з використанням здоров’язбережувальних проєктів» (13.09.2025).

Кандидатські дисертації та дисертації на здобуття ступеня доктора філософії:

1. Небожук О. Р. – «Удосконалення фізичної підготовки курсантів військових коледжів
сержантського складу» (2021 р.).

2. Пилипчак Іван – «Удосконалення фізичної підготовки курсантів військових закладів
вищої освіти засобами кросфіту на етапі первинного навчання» (2022 р.).

3. Панькевич Ярослав – «Удосконалення спеціальної фізичної підготовки
військовослужбовців інженерних військ Сухопутних військ Збройних сил України» (2022 р.).

4. Алі Хамаде – «Корекція психофізичного стану дітей шкільного віку з розладами
аутичного спектру засобами фізичного виховання в умовах інклюзивної освіти» (2022 р.).

5. Петрусенко Олександра – «Удосконалення показників адаптивної поведінки школярів з
розладами аутичного спектра з використанням програми з пріоритетним розвитком координаційних
здібностей» (2023 р.).

6. Гук Ганна – «Фізичне виховання дітей середнього шкільного віку інклюзивних класів
засобами настільного тенісу» (17.04.2024).

https://www.ldufk.edu.ua/news/vitannya-nataliyi-sorokolit-z-uspishnym-zahystom-doktorskoyi-dysertacziyi-foto
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7. Бабич Максим – «Удосконалення фізичної підготовки курсантів спеціальності
«Артилерійська розвідка» засобами спортивного орієнтування» (24.10.2024).

8. Кухар Мар’яна – «Корекція функціонального стану студентів підготовчої медичної групи»
(23.06.2025).

9. Лабарткава Костянтин – «Вплив пішохідного туризму на фізичний стан здобувачів вищої
освіти зі спеціальності 242 «Туризм і рекреація»» (19.09.2025).

10. Леус Степан – «Використання засобів військово-історичної реконструкції на уроках
фізичного виховання старшокласників» (28.08.2025).



11. Швець Вадим – «Організаційно-управлінські аспекти формування готовності інструкторів
з фізичної підготовки і спорту органів внутрішніх справ» (16.05.2025, разова СВР 3/25).

12. Крижановський Валерій – «Розвиток професійно важливих якостей особового складу
Національної гвардії України засобами спорту і фізичної підготовки» (16.05.2025, разова СВР 2/25).

Викладачами кафедри Боднар І.Р., Сороколіт Н.С., Павлова Ю. О., Соловей А.В., Маланчук Г.Г.,
Гук Г.І. та аспірантами Кухар М.М., Драч Т.Л. підготовлено 48 актів впровадження результатів
науково-дослідної роботи: Національний університет фізичного виховання і спорту України; центр
розвитку і соціалізації «Старт»; Львівський державний університет фізичної культури імені Івана
Боберського; Інклюзивно-ресурсний центр Шевченківського району м.Львова; Придніпровська академія
фізичної культури і спорту; Багатопрофільний навчально-реабілітаційний центр «Довіра»; Дрогобицький
державний педагогічний університет імені Івана Франка; Тернопільський національний педагогічний
університет імені Володимира Гнатюка; Херсонська гімназія № 1 Херсонської міської ради та інші
заклади; Міністерство охорони здоров’я; КНП «Вінницька клінічна психоневрологічна лікарня ім.
академіка О.І. Ющенка Вінницької обласної ради»; СЗШ №23, 9 м. Львів; СЗШ №34 ім. Маркіяна
Шашкевича м. Львів; Ліцей №74 імені М. Підгірянки ЛМР смт. Рудне; Державний заклад «Луганський
національний університет імені Тараса Шевченка»; школа повітряної акробатики «Шоколад», м. Львів та
інші.

Професори кафедри Приступа Є.Н., Боднар І.Р., Павлова Ю.О., Сороколіт Н.С. входять до складу
редакційних колегій провідних наукових журналів України та зарубіжжя: періодичного наукового
журналу «Фізичне виховання, спорт і культура здоров'я у сучасному суспільстві» (м. Луцьк); «Physical
Activity Review»; збірника наукових праць Східноєвропейського національного університету ім. Лесі
Українки; наукового періодичного видання Інституту педагогіки НАПН України «Український
педагогічний журнал»; наукового журналу «Дидактика» Національного університету «Чернігівський
колегіум» імені Т. Г. Шевченка; наукового збірника «Молода спортивна наука України»; Frontiers in
Psychology special collection “Motivation For Physical Activity»; Соціальна фармація в охороні здоров’я;
Науковий дискурс у фізичному вихованні; Фізична активність, здоров'я і спорт; Спортивний вісник
Придніпров’я, http://infiz.dp.ua/misc-documents/2025-02/2025-02-00.pdf.

Професор Павлова Ю.О. бере участь у роботі громадських наукових організацій: American
Psychological Association, Society for the Study of Peace, Conflict and Violence (APA Division 48),

http://infiz.dp.ua/misc-documents/2025-02/2025-02-00.pdf


International Physical Literacy Association, The European Network of Sport Education, The International Society
for the Study of Behavioural Development; The European Group for Research on Aging and Physical Activity;
Society for Research in Child Development; The International Organization for Physical Education in Higher
Education (AISEP).

Професори Боднар І.Р., Сороколіт Н.С., Приступа Є.Н., Мандюк А.Б., Павлова Ю.О. брали участь
у наукових грантах та міжнародних наукових програмах: грант від Society for the Study of Peace,
Conflict and Violence (APA Division 48) для дослідження «Young Ukrainians’ Experiences and Perspectives
of the Russia-Ukraine War. A Mixed-Methods Investigation on How to Promote Resilience and Sustainable
Peacebuilding»; міжнародний проект International and Multidimensional Perspectives on the Impact of Covid-
19 (IMPACT-C19); грантовий проект спільно з Дюкським університетом «Risk and Resilience in Ukraine:
Individual, Family, and Community Predictors of Adolescent and Young Adult Adjustment»; міжнародна
програма COST Action CA20104 “Network on evidence-based physical activity in old age”; спільний проект
з Крітським університетом «The Effect of Culture on the Impostor Syndrome» (https://osf.io/gqket/);
міжнародний проект “Physical Literacy in Europe: The Current State of Implementation in Research, Practice,
and Policy” (керівник – Johannes Carl, Friedrich-Alexander-Universität); міжнародний проект “Validization
of Subjective Well-Being Scales for Slovak Sports Practice: SWLS, SPANE and FS” (керівник – prof. Klaudia
Zuskova, Pavol Jozef Šafárik University in Košice); міжнародний проект “Social Support and Help-Seeking in
a Changing World” (координований NICE CROWD, Mississippi State University, USA, координатор – Dr.
Erica Szkody, Stony Brook University, USA); проект Erasmus+ «Навчання через рух! Інноваційні та
міждисциплінарні методи навчання в дошкільній та початковій освіті», № 2024-1-PL01-KA220-HED-
000250640 (вересень 2024 – квітень 2027); міжнародний проект CA22111 – ENVIRO-DEV: A European
consortium to determine how complex, real-world environments influence brain development (2023–2027).

Професор Павлова Ю.О. співпрацює з Природничо-гуманітарним університетом імені Яна
Длугоша (м. Ченстохова, Польща), Природничо-гуманітарним університетом у м. Седльце (Польща) та
центром «Radar» (Ізраїль).

https://osf.io/gqket/


Професор Павлова Ю.О. – стипендіат Кабінету Міністрів України для молодих вчених на
2021–2022 роки (постанова президії Комітету з державних премій у галузі науки і техніки).

Підготовлені патенти, авторські свідоцтва:
1. Окопний А.М., Пітин М.П., Пестерніков В.В., Пестерніков С.В., Гук Г.І., Каратник І.В.,

Хіменес Х.Р. (2023). Пристрій для технічної підготовки спортсменів-початківців із настільного тенісу.
(Патент України №u202301335) Державна організація «Український національний офіс інтелектуальної
власності та інновацій» (УКРНОІВІ).

2. Боднар І.Р., Павлова Ю.О., Петрусенко О.М., автори-розробники. Спосіб оцінювання
адаптованості і грамотності у фізичній культурі дітей віком 10-12 років з розладами аутичного
спектра. Авторське свідоцтво України №118898 від 09.05.2023 (Авторське право і суміжні права.
Бюлетень №76. 2023).

Сороколіт Н. С. обрано академіком Національної академії наук вищої освіти України.

Присвоєно вчене звання доцента:
Боднарчук О.М. – 23.08.2023, АД № 013561; Семенова Н.В. – 10.12.2024, АД № 016476; Мандюк

А.Б. – 24.04.2025, АД № 017240.



Щорічно у квітні кафедра проводить науково-практичну конференцію, присвячену пам’яті Ю. В.
Петришина – «Актуальні проблеми фізичного виховання», на якій презентуються результати наукових
досліджень викладачів та аспірантів.

Урядові нагороди та відзнаки викладачів кафедри за 2021–2025 роки включають:
У 2021 році Римар О.В. та Завидівська Н.Н. відзначені почесними грамотами Національної академії

педагогічних наук України.
У 2022 році Маланчук Г.Г. нагороджена подякою Міністра України.
У 2024 році Рихаль В.І. отримав подяки від Голови Львівської обласної державної адміністрації та

Міністра молоді та спорту України; Боднар І.Р. та Павлова Ю.О. – подяки Прем’єр-міністра України;
Маланчук Г.Г. – подяка Міністра України; Ріпак М.О. – подяка Львівської обласної державної
адміністрації.

У 2025 році Сороколіт Н.С. відзначена Міністерством освіти і науки України; Боднарчук О.М. –
подяками Голови Львівської обласної державної адміністрації та Міністра молоді та спорту України; Гук
Г.І. – подяками Львівського державного університету фізичної культури та Молодіжної наукової ліги
міста Суми.


